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IO HUHAST He Y I
Raag Gauree, Guru shanaad: SUKHMANI macnaheedu waa kuusha taajka ee
Naciimo.

A i
Shalok:

Q€ Af39r9 yarfe I

Mid ka mid ah Ilaah weligiis ah, oo lagu ogaaday nimcada Guru.

»ife 98 SHT I

Waxaan u sujuudi doonaa Guru Primal.

Hdrfe 998 aHT I

Waxaan u sujuudi doonaa Guru oo ahaa kahor bilowgii da'da.

Af3dI9e 1T |1I

Waxaan u sujuudi doonaa Guru runta ah ee weligiis ah.

Ht Ir9e<e sHT Al

Waxaan u sujuudaa Great, llaahnimadu Guru.

WA Il
Ashtapadee:

fm1a@ fmifa fmifa 7y u=g I
Waxaan ku xasuustaa llaah cibaado jacayl iyo markaan xasuusto isaga
markasta, waxaan la kulmaa farxad weligeed ah,

Ifs IBH 35 Hifg firer=@ 11

oo ka takhalusi dhammaan welwelka iyo murugada maskaxdayda

fima@ 7 fargg 24 i

Waxaan ka fikirayaa kan ilaaliya caalamka.

B Y3 MIT6E3 WaA I
Dad aan tiro lahayn ayaa xusuusta isaga

¥ yJ's fAH3 Aayg 1l

Vedas, Puranas iyo Smritis, hadalada ugu nadiifsan,

SikhBookClub.com 1 SGGSoONLINE.cOM



Sté I &™ fad mmyg i

waxay agoonsadeen Kan, Magaca Ilaah inuu nogdo kan ugu muqgadas badan.

fasar 2 fam dhd g 1| 37 HfHT I8t & »e 1l

Qofkaas ammaanta laguma sharxi karo galbigiisa, llaah wuxuu abuuraa xitaa
iota Nacaam.

it 9 ¥9H 3979 Il 37ad €% Hfar g €ard nau

Nanak wuxuu leeyahay, llaahow, i badbaadi aniga iyo kuwa doonaya inay la
kulmaan joogitaankaaga quduuska ah.

HYHA Y w3 Y3 &™ I
Magaca Ambrosial ee llaah waa jawharad taajka ah (nuxurka) nabadda iyo
farxadda oo dhan,

13 A&T & Hies fargm 11 38 11

iyo nectar this- Magaca llaah deggan yahay quluubta cibaadadiisa runta ah. lI
hakin |l

yg o fiafs aafs s an |1

Markaad xasuusato llaah, mid ayaa laga xoreeyay wareegga dhalashada iyo
dhimashada.

yg o fiHafa sy A &R I

Markaad xusuusato llaah, cabsida jinniga ayaa tagta.

yg o fmiafs a5 ugdd i

Markaad xusuusato llaah, cabsida dhimashada way baaba'aysaa.

yg o fHafs eas <3 |1

Xusuusta llaah, mid ka mid ah xumaantiisa waa la ciribtiray

yg fimias 9 faws & 4t i

Xusuusta llaah, gofku ma la kulmo cagabado nolosha.

yg o fiHafe »iafes At i

Markaad xasuusato llaah, qofku had iyo jeer wuu ka feejignaadaa xumaanta
iyo jirrabaadda adduunyada.

SikhBookClub.com 2 SGGSoONLINE.cOM



yg o fmiafs 38 & fam 11

Xusuusta llaah, mid ka mid ah laguma adkaado cabsida.

yg o fmidfs gy & #amd 1l

Xusuusta llaah, gofna ma xanuunsado murugo.

yg o fimida 7 @ Hfar 1l

Xusuusta meditative ee llaah ayaa ka adkaata Shirkadda Quduuska ah.

A9 fours arad gfa dfar 1=l
Oh, khasnadaha dunida oo dhan waxay ku jiraan jacaylka llaah. ||2]||

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

Xusuusta llaah waa awoodaha mucjisada ah iyo dhammaan sagaalka
khasnadaha adduunka.

yg o fmiafs famirg fodrg 33 9fT 11

Xusuusta llaah waa aqoon, fikir iyo nuxurka xigmadda.

yg o fiHafe mu sy yar 1l
Xusuusta llaah waxay ku dhawaaqgayaan, fekerka xooggan iyo cibaadada
cibaadada.

yg o fiHafs faar gam 1l

Xusuusta llaah, labaduba way baaba'aan.

yg o fmiafs Siae feraat 1l

Xusuusta llaah waxaa lagu nadiifiyaa qubayska meelaha xajka ah ee xajka.

yg o fiafs Tada vt 1

Xusuusta llaah, mid baa sharaf ku leh barxadda llaah.

yg o fimafs Ife g sz i

Xusuusta llaah, gofku wuxuu agbalaa doonistiisa inuu u wanaagsanaado dadka
oo dhan.

yg o fidfs Aes ot i
Markaad xasuusato Ilaah, mid ayaa ku guuleysta gaaritaanka himilada ugu
sareysa ee nolosha.
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R fmrafa fas wrfy fimiare i

Kaligood waxay ku xasuustaan isaga fikirka, kan uu ku dhiirrigeliyo inuu sidaas
sameeyo.

159 31 BIIIQ UTE 113l

O' Nanak, waxaan u sujuudi kuwa llaah xusuustaa |3||

Yygarfamag As 3 €97 Il

Xuska Eebe waa kan ugu sarreeya camalka oo dhan.

yg 2 fimHafa 8ud Har i

Xusidda Eebe wax badan baa laga badbaadiyey xumaanta.

yg 2 fimiafa f3aaT g3 i

Markaad xasuusato llaah, rabitaanka Maya waa la tirtiray.

yg o fmafs g fag 72 1l

Xusuusta llaah, gofku wuxuu fahamsan yahay wax walba oo ku saabsan Maya.

yg & fiHafe st 71 I I

Xuska Eebe, cabsi geeri ma jirto.

yg o fiHafe yas w1l

Xusuusta llaah, hawadooda oo dhan waa la rumoobay.

yg o fafs Ha st Ha afe 1l

Xusuusta llaah, wasakhda xumaanta ayaa maskaxda laga saaraa.

W3 & fae wifa mofe 1l

Ambrosial Naam, wuxuu ku nool yahay wadnaha dadka dhimanaya.

yg it gAfg Ay ot 9AsET Il

Cibaadadu had iyo jeer waxay akhriyaan magaca llaah.

&6 7S I €THIG THAT 18I
Nacaaqg, anigu waxaan ahay addoonkii addoonkaaga addoonkaaga ah. 4||4||

yg @ fmafa A u&s<3 1l

Kuwa llaah ku xusuustaa jacayl iyo cibaado waa ruux ahaan hodan ah.
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yg @ fiHafa A uf3<3 1l

Kuwa llaah ku xusa jacayl iyo cibaado waa sharaf.

yg I8 fiHafa A A6 ua=s i

Kuwa llaah ku xasuustaa jacayl iyo cibaado ayaa laga agbalaa maxkamadda
llaah.

yg @ fmafa A yau yurs i

Kuwa xusa Eebe waa kuwa ugu caansan.

yg @ fmafa fa eyas= 1

Kuwa si jacayl leh u xusuusta Ilaah cibaado kuma xirna kuwa kale.

yg @ fmafa A Agg A 9= 1l

Kuwa llaah ku xusuustaa jacayl iyo cibaado ayaa ruux ahaan ka sarreeya.

yg @ fmiafa A auemt 1l

Kuwa llaah ku xusuustaa jacayl iyo cibaado waxay ku nool yihiin nabad.

Yz I8 fimiafa mer mifaasmt i

Kuwa ku xusuusta llaah jacayl iyo cibaado ayaa laga xoreeyay wareegyada
dhalashada iyo dhimashada.

fias 3 B1al fas »ifu efesT ||

Kaliya kuwa barakeeyey llaaha Naxariista leh naftiisa waxay ku socdaan Jidka
Xusuusta isaga.

3164 76 ot Hal 3277 1yl
O' Nanak, kaliya nasiib wanaag ayaa ka codsanaya shirkadda shaqsiyaadka
noocaas ah. ||5||

yg @ fmafa A yaBuardt 1l

Kuwa llaah ku xusuustaa jacayl iyo cibaado waxay u nogdaan kuwa kale u
naxariista.

Yz 98 fmafa f3& e afsardt 1

Noloshayda weligeed waxaan u hibeeyaa kuwa llaah ku xusuusta jacayl iyo
cibaado.
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yg 9@ fiAHafa A Y HI= I

Beauteous waa wejiyada kuwa llaah ku xusuustaa jacayl iyo cibaado.

yg 98 fimiafa f3w afy faae

Kuwa llaah ku xasuustaa jacayl iyo cibaado waxay noloshooda ku noolaadaan
nabad..

Yz 8 fimiafa f3& M3y /i3 11

Kuwa llaah ku xusuustaa jacayl iyo cibaado waxay gabsadaan maskaxdooda.

Yz 8 fimiafa f3& feans di37 11

Kuwa llaah ku xusuustaa jacayl iyo cibaado waxay ku nool yihiin hab nololeed
00 xaq ah.

yg @ fmafa f3& »iae waad i

Kuwa llaah ku xasuustaa jacayl iyo cibaado waxay la kulmaan farxad aan
dhammaad lahayn.

yg @ fmvafa srfa afa &3 1

Kuwa Ilaah ku xusuustaa jacayl iyo cibaado waxay ku nool yihiin Ilaah hortiisa.

A3 fqur 3 wiafeg far i

Nimcada Guru, waxay had iyo jeer feejignaadaan inay xusuustaan llaah.

&ad fiHgs yd Irfar Nl

O' Nanak, hadiyadda fikirka waxaa lagu helaa oo keliya aayaha qumman. ||6||

yg o fiafe aaa ya 1l

Xusuusashada llaah, mid ka mid ah hawlihiisa waa la dhammaystiray.
yg o fimafs Tag & 339 1I

Adigoo si jacayl leh u xusuusta Ilaah, midna weligiis ma murugoon
yg o fimHafes afg a6 77at 1i

Markaad llaah ku xasuusato jacayl iyo cibaado, gofku wuxuu ku dhawaagaa
wanaagga llaah.

yg o fHafe Aafa mmat i

Xusuusashada llaah, gofku wuxuu ku dhex jiraa xaalad xasaasi ah.
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yg o fiafs fogas s i

By xusuusta llaah jacayl iyo cibaado, mid ka mid ah ee maanka ma dhaafi.

yg o fiidfs as faams i

Adoo si jacayl leh u xusuusta llaah, gofku wuxuu dareemayaa farxad

yg o fmiafs »iaae 35914 i
Xusuusashada llaah, laxanka rabbaaniga ah wuxuu si joogto ah ugu ciyaarayaa
maskaxda qofka.

A Y AHIas T Hiz3 s U9 i
Waxaa jira nabad aan dhammaad lahayn oo ku xigta xusuusta llaah.

fintafa A 7& fas I8 yg Hitwm il

lyagu keligood bay xusuustaan kii Eebbe nimcadiisa ku siiyay.

a6d 36 A6 ATat ufemm 1011

O' Nanak, kaliya nasiib wanaag ayaa magangalyo u ah cibaadada noocaas ah.

1711
Ifg fiag afg gar3 yarem i

Markay xusuustaan llaah, kuwa cibaadada leh ayaa dunida laga yagaanaa.

afa fimiafs sfarge Qure i

Xusuusta llaah, Vedas ayaa ka kooban.

afa fmafs se fra At o3 11

Markay xusuustaan llaah, dadku waxay nogdeen kuwo adeeco ah, kuwa
caanka ah iyo sadaqo.

afa frafs S ag e A3 |

Markaad xusuusato Ilaah, kuwa hooseeya ayaa lagu yagaanaa afarta jiho oo
dhan.

Ifa fimiafs ardt 73 TaaT |11

Waa fikirka llaah, kaas oo taageero siiyay dhulka oo dhan.

frrfg fimifa afa aas agaT 1I

Sidaa darteed, O'dhimanaya had iyo jeer xusuusnow Abuuraha Adduunka.
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Ifa frmafs a6 Aa1s »iaar i

Waxaa loogu talagalay fikirka in llaah abuuray caalamka oo dhan.

afa fimias Hfg »fy fedarar il

llaaha aan rasmiga ahayn wuxuu joogaa meeshii lagu xasuusto.

afg fargur fam »ify gstfanm i

Mid ka mid ah kuwa ku barakaysan nimcadiisa inuu ogaado muhiimadda ay
leedahay xusuusta llaah,

&6 gradfy afg fiaag 3fs ufemm ncnq

O' Nanak, wuxuu helaa faa'iidada meditation llaah iyada oo loo marayo Grace
Guru. |8]|1]|

ASA
Shalok:

€& Td< g 3T Wic wfe a8 »igmy |
O 'baabbi'iyihii xanuunka iyo hooggii masaakiinta, pervader in galbiyada oo
dhan iyo taageero ka taageer ah.

HafE Hrdt wifeG sTaa & Yyg Ag Qi

llaahow anigu waxaan u imid magangalkaaga ka dib markii aan ka helay
hanuun Guru.

WA Il
Ashtapadee:

AT HB fuzT A3 Wiz & 3T |l

Meesha aysan jirin hooyo, aabe, carruur, saaxiibo ama walaalo kaa caawiya.

H& €3 5™ 39 Afdr AaTEl i

Maskaxdayda, halkaas, Magaca llaah oo keliya, ayaa kula jiri doona sidii
gargaarkaaga iyo taageeradaada.

I HTT S T3 AH TS I

Halkee ciidammada jinniyada cabsida leh ay isku dayaan inay ku burburiyaan,

3JATB SH A 3I TR Il

halkaas, Nacaam oo keliya ayaa kula socon doona.
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Ad HAYS de wif3 3t Il

halkaas oo aad ku sugan tahay xaalad aad u adag,

gfa & & fus wifg urdt 1l

Halkaas Magaca llaah ayaa kugu badbaadin doona isla markiiba.

wfed Ysddds 993 &t 34 I

Adoo samaynaya cibaado diimeed 00 aan tiro lahayn, midna kama badbaadi
doono dembiyada.

Ifg o s afe yy ygaq I

Magaca llaah wuxuu maydhaa malaayiin dembiyo ah.

JIHIY ™ AYT HS HJ |
Sidaa darteed, O' maskaxdayda, ka fikir Magaca Ilaah Barakada Guru,

JHd UTed BY Wad llall
iyo, O' Nanak, waxaad heli doontaa farxad xad-dhaaf ah. ||1]|

a1 fAfe & Irar gubem i

Xitaa sida boqorka dunida oo dhan, mid baa wali ku jira cidhiidhi.

Ifa o1 ™ A3 Jdfe T i

Laakiin adoo ka fiirsanaya Magaca llaah, gofku wuxuu helaa nabad.

BY I TS UG I

Xitaa xaddi badan oo hanti ah ma joojinayso rabitaanka wax badan.

afg 9 5™ AU3 for3a |1I

Markaad ka fikirto Magaca llaah, gofku wuxuu ka baxsadaa rabitaanka
xooggan ee Maya.

wfsa Hfenm Jar f3y & g87= ||

Adoo ku sii nuugaya raaxada adduunka ee aan la tirin karin, qofku rabo hanti
badan oo adduunyo ah, lama demin.

Ifg 1 5™ AUS MR ||

Markaad llaah ku xasuusato jacayl iyo cibaado, mid ayaa ka dheregsan Maya.
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fag wafar feg 773 feasr i

Safarka, oo naftu ay tahay inay keligeed gaadato,

39 Ifd ™ Af1 I3 HIS I

Halkaas, Magaca llaah oo keliya ayaa nafta la jira sida galbi gaboojiye.

WHT 5™H HE A fomeaa ||

Maskaxdayda, weligaa ka fikir Magaca noocaas ah.

&G IIIHIY UIH I1f3 yreta 1121

O' Nanak, gobolka ruuxiga ah ee ugu sarreeya waxaa lagu helaa nimcada
Guru. ||2]|

§<3 &di Afe By Tt I

Xitaa iyada oo la kaashanayo malaayiin walaalo ah, gofku naftiisa kama
badbaadin karo xumaanta.

™ AY3 37 Utfg yardt i

Adoo ka fikiraya Nacaam, mid ayaa ku dabaalanaya badweynta adduunka ee
xun,

nifea fawes Ag »irfe Hurg ||

Halkee nasiibdarro aan tiro lahayn ayaa ku hanjabaya inay ku baabi'iyaan

afd T & 33973 Qud i
Halkaas magaca llaah ayaa kugu badbaadin doona isla markiiba.

nifsa tfs AaH Hfg 7 11

lyada oo loo marayo jidh aan tiro lahayn, dadku waxay ku dhashaan oo
dhintaan.

& AY3 e fagm |l
Laakiin akhrinta Magaca llaah, naftu waxay ku nasanaysaa nabad waxayna
noqgotaa mid llaah la mid ah.

ICNTTHB III S T= I

Mid ka mid ah wasakhda wasakhda ego, marnaba ma dhagqi karo wasakhda
this.
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gfg s Afeuy B2 |1i

Magaca llaah wuxuu tirtiraa malaayiin dembiyo ah.

WHT ™ 7Y H Il |
Maskaxdayda, Akhri Magaca noocan oo kale ah jacayl.

316 yrehd Arg 3 HfaT 1311
O' Nanak, Magaca llaah waxaa lagu ogaaday Shirkadda Quduuska ah. ||3]|

fAgHgard I Afa s A |II

Jidkaas safarka nolosha ee maylalka aan lagu tirin karin,

Ifg o & G Hfar 377 11

Halkaasna Magaca llaah waa Rizgigiinna.

g U3 o »ig gramar |
Safarka nolosha halkaas oo ay jirto mugdi madow-madow oo jaahilnimo ah,

gfa " &™ Higr @dwmar i

Magaca llaah waa iftiinka idinla jira.

AT Ufa 373 & firerg Il

Safarkaas nolosha ee aan cidina ku agoon,

I3 1 EH 39 &S UsTg i

halkaas Magaca llaah waa saaxiibkaa runta ah.

Ad Ha 3fens 3ufs gg W |l

Halkee (Socdaalka nolosha) waxaa jira kulayl aad u daran oo xun.

3gdfd A aH &t IHGUfa ™ Il

halkaas, Magaca llaah wuxuu ku siin doonaa ilaalin.

7T f3uT He 33 vy |

O' maankaygiiyow, halkaas oo damacsanaanta hantida adduunyo aad silciya,

3J &76d Jfg afd »ifz 538 181

Halkaas, O' Nanak, Magaca Ilaah wuxuu u dhagmaa sida Nectar si loo
xakameeyo rabitaankaaga. |4||
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13 A&T ot 933f6 ™ |
Cibaadada, Magaca llaah waa maqgaal maalin kasta la isticmaalo.

H3 A6T o His faqm i

Magaca llaah wuxuu ku jiraa maskaxda kuwa cibaadada leh.
JddTTEHEARS G2 I

Magaca Eebbe waa taageerada cibaadadiisa is-hoosaysiiya.

afg o &7fH Gud A& dfe i

Malaayiin ayaa laga badbaadiyey xumaanta iyagoo xusuusta Magaca llaah.
Jfg AR FI3 A3 feg Tf3 1

Cibaadada Eebe waxay akhriyaan tasbiixiisa habeen iyo maalinba.

afd Ifa w@yg Arg {3 I

Oo waxay helayaan dawada Nacaam oo bogsata cudurka is-miyir-gabka.
Ifd 7& @ 9fg s fsams i

Magaca llaah waa khasnadda dhabta ah ee cibaadada llaah.

YrggdfH 76 16 T6 1l

llaaha ugu sarreeya wuxuu ku barakeeyey cibaadadiisa hadiyaddan Nacaam.

H& 35 Sfd1 93 Sa1 84 I

Maskaxda iyo jidhku waxay ku xiran yihiin ecstasy jacaylka llaah keliya.

&6 716 o faafs faaa nyi

O' Nanak, cibaadadiisu waxay helayaan caqgliga rabbaaniga ah si ay u kala
soocaan xaga iyo khaladka. II5II

Ifd " & A7 IQ HAf3 Harf3 1l
Cibaadadiisa, Magaca llaah waa habka kaliya ee looga xoroobi karo silsiladaha
Maya.

Ifg & &4 75 a8 f3ufz garf3 1

Cibaadadiisa, Magaca llaah wuxuu ku ganacsan yahay Maya.

IdTEFHAS AT GU I i
Magaca Eebbe waa quruxda iyo farxadda cibaadadiisa.
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I EH AU IT YIS 3T |l
Markaad xasuusato Magaca llaah, qofna weligiis ma wajihin wax cagabad ah
oo nolosha ah.

Ifg a7 & A& it <zt i

Magaca llaah waa ammaanta runta ah ee cibaadadiisa.

Ifg & &1H A& AITUTEL 1|

Magaca llaah addoommadiisa ayaa sharaf ku hela.

G T EHAS IQ SITHAT Il

Raaxada Maya iyo yoga ee cibaadadiisa waxay ku jirtaa Magaca llaah.

afd & AY3 g &rfa faGa i
Adoo ka fiirsanaya Magaca llaah, cibaadada weligeed ma dareemayo wax
xanuun iyo kala go "ah.

AG I IfdSH A A= Il

Cibaadadiisu had iyo jeer waxay ku sii jirtaa xusuustiisa,

&od Yy afd afg == €

O' Nanak, cibaadada had iyo jeer waxay caabudaan llaaha munaasibka ah. |6||

afg Ifd 75 @ g yetaT Il

Kuwa cibaadada leh, Magaca Eebbe waa khasnadda xoolaha.

Ifq ug 7& a@ »ifu yfg diar 1

llaah qudhiisu wuxuu u duceeyey cibaadadiisa khasnaddan Nacaam.

gfg afa s A G Az 1l

Magaca llaah waa taageerada xoogga leh ee cibaadadiisa.

Ifg Y3y /& med & 77 |l

Weynaanta Eebe, kuwa cibaadada leh ma raadsadaan taageero kale.

Sfsufs as afgafm a3 1

lyada oo loo marayo iyo iyada oo loo marayo, cibaadadiisu waxay ku sii
nagaadaan jacaylka Ilaah.
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HE AT STH IR H3 I

Si buuxda u nuugo jacaylka llaah, waxay ku raaxaystaan xasilloonida guud ee
fikirka.

W& Ugd A Ifd afa 7l 1l
Wagqti kasta cibaadada ayaa akhriya Magaca llaah.

Ifg 1 3913 Yare st & i

Cibaadada llaah ayaa nogota mid la yagaan oo la ixtiraamo; isagu ma
garsoona.

gfg St safs Haf3 gg a3 i

Cibaadada cibaadada ee Ilaah, waxay ka xoreeysaa kuwa badan xumaanta.

T6d A6 AfAT A3 33 1911

O' Nanak, kuwa kale oo badan oo ku sii jira shirkadda cibaadadiisa, waxay ku
dabaalanayaan badweynta adduunka oo dhan. |7||

yrgag fegafad a™ 1l

Magaca llaah waa sida 'Paarijat' (Geedka Elysian Tree ee awoodaha mucjisada
ah).

IHUS Ifd Ifg I 9 i

Heesta ammaanta llaah waa sida kaamdhen (lo'da quraafaadka ah) oo bixin
kara dhammaan rabitaanka.

Ag 3 3 afadtaar Il

Hadalka ku saabsan wanaagga llaah ayaa ka muhiimsan dhammaan
wadahadalada kale.

OHHO3 €d€ € &4 I
Dhageysiga Nacaam, xanuun iyo murugo ayaa laga saaraa.

SHA HfT A3 fae <A 1l

Ammaanta Nacaam waxay ku dhex jirtaa quluubta quduusiintiisa.

A3 Y3TYTIZI AZ A I

By barakooyinka uu Saints, dembiyada oo dhan waa la kala diraa.
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H3 1 HgI <S I UTEMA I

Shirkadda Saints waxaa laga helaa nasiib wacan.

A3 ot AT & fireha 1)

Adoo raacaya Saint (Guru) oo baraya mid ka mid ah maditates Naam

SH3fF Igmieg s dfE 1l
Ma jiro wax la mid ah Nacaam.

376 UM STH U g AT Itz
O' Nanak, dhif iyo naadir ayaa ah kan Naam ka hela Guru. |8||2]|

ASA
Shalok:

gg ATH3 g4 fAfE 1 Agg wefs |1l

Waxaan arkay oo baadhay Shastras iyo Simritees badan (buugaagta quduuska
ah ee iimaanka, caadooyinka iyo xeerarka anshaxa).

YAfA &7dt Ifd I3 &6 a™H »AS H41l

O' Nanak, waxbarista ku jirta buugaagta quduuska ah ma gaaraan meel u
dhow mudnaanta ka fiirsashada magaca aan giimaha lahayn ee llaah. ||1]|

WA Il
Ashtapadee:

A4 3 faprrs Afg fores i

Haddii mid ka mid ah uu sameeyo akhrisyo dhagameed, oo uu maro
gallafsanaan, wuxuu helaa agoon ruuxi ah wuxuuna xoogga saaraa dhammaan
noocyada kala duwan ee fikirka,

Y ATH3 fAfHf3 <ftprmss 11

wuxuu siinayaa wacdiyo ku saabsan lix shastras iyo Smritis (buugaagta
agoonta ruuxiga ah),

a1 mfTH a9 g fafanr 1l
dhagamada Yoga iyo dhaganka xaqa ah;

HITS f3nrfar g« A fafanm 1l

wax walba wuu diidaa oo wuxuu ku wareegaa cidlada dhexdeeda;
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Hiea Yard oie gg 7347 1I

wuxuu sameeyaa dhammaan noocyada dadaalka si uu uga farxiyo llaah,

Y5 15 IN 9g I3 I
waxay ku deeqdaa hay'adaha samafalka waxayna gabataa havan (dabka
xurmada leh) iyagoo gubanaya saliid badan;

Adtg Fefe IR afg It i
wuxuu jidhka u gooyaa gaybo yaryar oo ku gubo dabka xafladda,

TII AHII TI I i

wuxuu ilaaliyaa soonka iyo nooc kasta oo cibaado ah oo leh jadwal adag,

&dt 3fs I s Haa 1l

Kuwaas oo dhami wali ma siman yihiin mudnaanta in laga fiirsado Magaca
[laah,

&6 IIHY & Ut fea g7g naul

xitaa haddii, O'Nanak, Magaca llaah, oo lagu helay Guru, mar lagu akhriyo
jacayl iyo cibaado. || 1|

&8 U3 fymit fed fag #i= 1l

Haddii gofku u safro adduunka oo dhan oo uu ku noolaado nolol dheer,

Ha @e UAg Hi= 1l

gebi ahaanba ka go'ay dunida sida ascetic weyn,

WIIfs Hfg IH3 YIS i

naftiisa ku allabaryo xurmaysan Fire,

eI M IJTI IH TS I

wuxuu siiyaa dahab, fardo, maroodi iyo dhul sadaqo ah;

fsQ=t aar ad ag WA 1l
farsamooyinka farsamooyinka nadiifinta gudaha iyo dhammaan noocyada
gaababka Yogic;

A& HIdl AAH wf3 ATUS 1l
wuxuu gaataa siyaabaha is-mortifying ee Jains iyo edbinta ruuxiga ah ee weyn;
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foyvd fory Sfg Adlg I2= I

wuxuu jidhkiisa ka gooyaa gabal gabal,

IQFATICANT FAR I

xitaa markaas, wasakhda ego ma tegi doonto.

Ifd & &™H AHATI 98 &1fa |1I

Ma jiraan wax u dhigma magaca llaah.

&6 IIHH & AU3 JIf3 ufa 12l

O' Nanak, kuwa raacsan Guru waxay helayaan dowlad ruuxi ah oo heer sare ah
iyagoo ka fikiraya Magaca llaah jacayl iyo cibaado |2||

HE THST SIgE I &2 i

Dadka gaar ayaa laga yaabaa inay rabaan inay ku dhintaan meel mugadas ah;

IFYIHG S HSE 3 T2 Il
laakiin xitaa markaa, kibirka egotistical kama dhimayo maskaxda.

A9 9d fesa Mg If3 1l

Mid ayaa ku tababaran kara nadiifinta qubayska meelaha quduuska ah habeen
iyo maalinba,

HE A AB S 3E3 A3 i

laakiin wasakhda maskaxdu jidhka kama tagto.

feg @dt @ s ATET A I

Mid ayaa laga yaabaa inuu jidhka u hoggaansamo nooc kasta oo edbin ah,

H& 3 Fag & faftmr 2 ol

damacyada sharka ahi kama baxaan maskaxda.

AfS U< 9g Ta waif3 |
Mid ayaa laga yaabaa inuu ku dhaqo jirkan ku-meel-gaadhka ah biyo badan,

HU g7 Jfe It i3 i

laakiin sidee baa loo nadiifin karaa derbiga dhoobada?
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H& Ifg d & &t HfgH €9 1l

Oh, maskaxdayda, ugu weyn waa ammaanta Magaca llaah.

&6d & 8ud uf33 ag Ha 131

O' Nanak, dembilayaal badan ayaa ka badbaadiya xumaanta iyagoo ka fikiraya
jacaylka Naam.||3]|

gg3 ey 71 97 3€ foumd

Markuu nogdo mid xariif ah, gofku wuxuu ku dhibtoodaa cabsida dhimashada,

Hisd A3a Afd fIAs ST gl I
dhammaan noocyada dadaallada xariifka ah waa kuwo aan waxtar lahayn si
loo ganciyo rabitaanka adduunka.

Y WA MIIfs a1 g2 1I

Xirashada dharka diimeed ee kala duwan, ma damiso dabka damacyada
adduunka.

afe Qure Taarg sat AR 1l

Sameynta malaayiin dadaallo noocan oo kale ah ma caawineyso in laga agbalo
maxkamadda llaah.

g &7t €3 ufennfs 11

Dadaallada noocaas ah oo dhan, midna lagama sii daayo lifaagyada
adduunkaXitaa haddii gofku u baxsado cirka ama uu ku dhuunto gobollada
hoose.

Hfg famufa wWifeu wfg 11

Taabadalkeed gofku wuxuu ku sii socdaa inuu ku dhex milmo shabakadda
lifaaqyada shucuurta iyo rabitaanka.

WMTI AI3f3 AIHE A 33 Il

Dhammaan dadaallada kale waxaa lagu cigaabaa Rasuulka Dhimashada,

difée 3rs fag 38 sdt Hid |1l

Yaa agbala wax kale, laakiin ka fiirsashada llaaha Cilmiga leh.

Ifd TS AU Y AfE Il
Adoo ka fiirsanaya Magaca llaah oo leh kalgacal jacayl, murugada oo dhan
waa la kala diraa.
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&6 898 Aafd AafE 1|l
Nanak dheh sidan dareen leh.||4]|

gfg yergg A HTdl I

Haddii qofku doonayo afarta barako, (xagnimada, hantida adduunyada,
dhalashada iyo badbaadada).

AT 7T St AL B4l I

waa inuu raacaa waxbarista Saints (Guru).

A 3 mrysT gy fie= i

Haddii mid ka mid ah uu doonayo inuu soo afjaro murugadiisa,

Jfg afg s far AT ar= i

markaas waa inuu had iyo jeer xusuustaa (akhriya) Magaca llaah ee galbiga ku
jira.

A WMUSI AT Il

Haddii gof doonayo ammaanta maxkamadda llaah,

ATgHfg feg I8@A =4 Il

markaas waa inuu raadsadaa shir quduus ah oo uu ka tanaasulaa ego.

AAASHHIS 334 Il
Haddii mid ka bago wareegga dhalashada iyo dhimashada,

A A&7 ol AGSt Ud I

markaas waa inuu raadsadaa magangalyada Quduuska ah.

| 76 98 Yz TIA fiprmT ||

Qofka doonaya inuu la midoobo llaah,

3764 31 Q 9% gfg A 1y
O' Nanak, Waxaan u huray noloshayda qofkaas. ||5||

HITS YIH Hig U3y yura |i
Dadka oo dhan, qofka ugu sarreeya waa kan,
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ATGHEGT A7 7 TS mfgHTs I

kuwaas oo kibirka egotistical tago ee shirkadda quduuska ah.

YA € 7 A BT I

Mid ka mid ah kuwa naftiisa u arkaa inuu yahay mid hooseeya,

AQ I AS 3 QT Il

waa in lagu xisaabiyaa sida ugu sarreeya oo dhan.

1 T HG JfE AIrs <t st i

Mid ka mid ah kuwa aad u is-hoosaysiiya maskaxdiisa,

Ifa afa s f3fe wfe wfe dtat

wuxuu si dhab ah u agoonsaday Nacaam, nuxurka Ilaah ee galbi kasta.

HE MY 3 I fHeT&T |

Mid ka mid ah kuwa xumaanta oo dhan ka baabi'iya maskaxdiisa,

U AT fAfe AdsT 11

dunida oo dhan u muugataa sida saaxiibkiis.

BY TH 76 AH ferd3T 1l

Mid ka mid ah kuwa eegayaa farxad iyo xanuun sida mid iyo isku mid ah,

&6 YUY Ys &t BuT €1
O' Nanak, wuxuu ka sarreeyaa fikirka dembiga ama wanaagga (had iyo jeer
WUuxuu sameeyaa camal wanaagsan) .|6||

fedus @ ug 33 &€ 1l

Magacaagu wuxuu u sugnaaday xoolahiisa.

fogR I & Q@ 3w I

Kuwa aan taageerada lahayn, Magacaagu waa taageeradiisa.

fona a@yg 33 vsa 1l

llaahow adigu waxaad tahay sharafta kuwa sharafta leh

HIS W IR g T3 |l
Dadka oo dhan, Adigu waxaad tahay Bixiyaha hadiyadaha.
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qIS AT HTHE I
O' sayidkaygiiyow, Adigu waad samaysaa oo waxaad keentaa wax walba in la
sameeyo.

HITS W S w3gamHt I

Eebaha og Quluubta oo dhan.

Wyt Af3 THi3 Arsg w1l
Adiga keligaa waad ogtahay gobolkaaga iyo xadkaaga.

WU Afdr »fuy Yz 973 |1i
O' llaah, Waxaad Naftaada Hawiyaha.

Ygdt GAs3f3 3 3 dfE

llaahow, kaliya waad tagaanaa weynaantaada.

&6 Mg & ATGiA AfE 191
O' Nanak, qof kale ma oga weynaantaada. ||7||

HI™ UIH Hfd AA< TaA i

Diimaha oo dhan, iimaanka ugu fiican waa,

Ifd 2 s AfY feans FaH i

waa in laga fikiro Magaca Eebbe iyo sameynta camal nadiif ah.
HITS forr vig €3 fafamr 11

Dhammaan cibaadooyinka diinta, caadooyinka ugu caansan,
ATATGT gIH3 WS fafam i

waa in la tirtiro wasakhda fikradaha xun ee shirkadda Quduuska ah.
HITS Qe Hig GeH 337 1

Dhammaan dadaallada, dadaalka ugu fiican,

Ifd 7 ST AU el AT 0l

waa in had iyo jeer lagu akhriyo Magaca llaah jacayl iyo xamaasad.
IS 1761 Hid M3 9781 11

Dhammaan ereyada lagu hadlo, ereyga ugu ambrosial,

SikhBookClub.com 21 SGGSoONLINE.cOM



Jfa & 77 Afs 97 FuTat I

waa in la dhagaysto oo la sheego ammaanta llaah.

AIB 636833 I
Meelaha oo dhan, meesha ugu quruxda badan,

&75d frag wfe </ gfg s e
O'Nanak, waa galbiga uu magaca llaah deggan yahay. |8||3||

AS I
Shalok:

fagaraturg fennfant ® yg A Afs oI

O' virtueless, jaahilnimada dhimanaya, had iyo jeer xusuusnow llaah.

frafe sthwi f37 913 9Y saa fogdt o1& nain

Nanak, ku xushmee kan idin abuuray, isagu keligiis baa kula jiri doona
markaad dunidan ka tagto. ||1||

WHIUH Il
Ashtapadee:

IHET S 15 B3 UTTat i

Dadyoow xusuuso wanaagga Eebe oo dhan.

IE5 HS 3 26 faAaeal i

Laga soo bilaabo waxa aasaasiga ah (ukunta iyo shahwada) Wuxuu abuuray
jidhkan quruxda badan.

fafe 3 wrfa Aetfg Fanfamm
Kii qurxiyey, qurxiyey oo ku qurxiyey,

198 matfs Hfa fasfa Safanm 1

Dabka uurka, wuu idin dhawray.

g faerer 33fa fiprd T I

Wuxuu u diyaariyey nafagadaada (caanaha) markaad bilowday.

3fd HE& SAG AU HYU Il

In height of dhalinyarada, Wuxuu idin siiyey dareenka cuntada iyo raaxo kale.
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faafa sfenn Qufg e /s 11

Sida aad koray ka weyn, Waxa uu idin siiyaa qoyska iyo saaxiibada in ay is
ogow idinka mid ah.

HiY »ifip@ S5 a8 =% |II

si aad u quudiso sida aad nasato,

fegfodae a8 s TR Il

llaahow, qofkan aan wanaagsanayn ma gadariyo giimaha mid ka mid ah
Nicmadaada lagu sameeyey isaga,

T4fA 39 38 e AR 11l

O' Nanak, Haddii aad u duceyso cafis, markaa kaliya wuxuu ku guuleysan karaa
inuu gaaro himilada nolosha aadanaha. ||1||

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

By nimcadiisa, aad deggan tahay raaxada dhulka ku dul.

T3 913 Hi3 "fs3 Hfar Irfa i

Carruurtaada, walaalahaaga, asxaabtaada iyo xaaskaaga, waad qoslaysaa oo
waad ku raaxeysataa naftaada.

fra ymfe viefa /s 7s7 I

By Yaa Grace, aad ku raaxaysato this biyo gabow nasteexo,

HUTTE YIS Ued MHST ||
oo ay la socdaan hawada nasteexo gaali iyo dab.

fra yfe Sarfa Afs g i

By Yaa Grace, aad ku raaxaysato cayn kasta oo raaxaysata,

IS AHA]t Al 7ifE g7 1

00 waxaa la siiyaa dhammaan baahiyaha nolosha.

TS IH3 Ue Id& 33 .IAGT Il
Yaa idin siiyey gacmaha, cagaha, dhegaha, indhaha iyo carrabka,

f3mfa f3wnfar wieg Hfgr IgaT 1l

Hase yeeshe, waad ka tagtaa isaga oo naftaada ku dheji dadka kale.
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WA BY HI »ig fmd 1l

Nacasyada indhoolayaasha ah ee ruuxa ah ayaa gacanta ku haya khaladaadka
dembiga noocaas ah;

61 I g Ys MY 12l
llaahow, ka badbaadi khaladaadkan dembiga badan, barya Nanak.||2||

e »if3 7/ Irusag i

Kan llaaliyahayaga ah laga bilaabo dhalashada ilaa dhimashada,
fsafg yifs s a3 aremg 1l

Hase yeeshe, qofka jaahilnimada ahi ma jecla isaga.

AT s fafaur |

U adeegida Yaa adoo ka fikiraya Naam wuxuu la mid yahay sagaalka
khasnadaha adduunka.

IR T HE s BRIl

Hase yeeshe, qofka nacasku maskaxdiisa kama dhigayo isaga.

H 579d A€ ATT I94 I
In llaaha had iyo jeer joogo gudaha iyo hareeraheenna,

IR HATTAEI T Il
Indhoolaha ruuxa ah wuxuu aaminsan yahay inuu isagu fog yahay.

T Sl TIB UTR TIIII H'G I
In kuwaas oo adeegidda by fikirka, mid ka mid ah helo sharaf maxkamadda
[laah,

fanfg farmd Harg warg i

Hase yeeshe, nacaska ruuxa ah ee jaahilnimada ahi wuu illoobaa isaga.

Ao A fog 38&dTd |l
Weligiis iyo weligiis, qofkani wuxuu sameeyaa khaladaad;

AT JHSITd MUTd I3
O' Nanak, llaaha aan dhammaadka lahayn waa Badbaadiyeheenna. ||3||
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33 f3nrfar 2@t Afar 94
Markuu ka tago Nacaam aan qaali ahayn, mid baa ku mashquulsan hanti
adduun.

g &f3 35 AfaT e 1l

Wuxuu ka tanaasulaa runta wuxuuna agbalaa beenta.

1 36T 7 wAfag Af HS i

Waxaas 00 ay tahay in ugu dambeyntii laga tago wuxuu aaminsan yahay inay
weligeed tahay,

AJdes REfTUTS I

Taasi (dhimasho) oo dhow, wuxuu aaminsan yahay inay ka fog tahay.

ssmfefsaar g ad 1l

Wuxuu u halgamayaa hantida adduunka, taas oo ay tahay inuu ugu
dambeyntii ka tago.

Afa1 Aaret 37 udgq i

Wuxuu ka jeedsadaa llaah, kan had iyo jeer isaga la jira.

9T Y €319 Bft 11 Ir9ug Yifs s Afar dfe 1
Wuxuu u eg yahay dameer, oo xitaa haddii lagu subkay kabo, maydhi lahaa
maxaa yeelay jacaylku wuxuu ku jiraa dambas oo keliya.

»g gy Hfg uf33 fagas 1l
Wuxuu ku dhacay godka mugdiga ah ee mugdiga ah.

&6d a1fe B Y TS 18I

O' Nanak, barya oo waxaad dhahdaa, llaahay naxariista leh, ka badbaadi
badweynta xumaanta dhexdeeda. |4||

FI3f3 ug st A A3 1I

Wuxuu ka tirsan yahay noocyada aadanaha, laakiin wuxuu u dhagmaa sida
xayawaanka oo kale.

B Yygrar 94 feg If3 i

Maalin iyo Habeen wuxuu ku mashquulsan yahay inuu dadka kale u muujiyo
(xoolahiisa iyo xigmaddiisa).
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grafg 3y m3fd HS HifemT ||

Dhanka kale, wuxuu xirtaa khamiisyo diimeed, laakiin gudaha waa wasakhda
Maya.

BUfA &1fa g 3 sUTfemm ||

Isagu ma garin karo tan, si kasta oo uu isugu dayo.

grafa famrs fons feraTs 1

Dhanka kale, wuxuu muujiyaa aqoonta, fikirka iyo nadiifinta,

»3fg femd 33 s 1l
laakiin ku dheggan gudahood hunguri eey u eg.

»3fa warfs grafa 35 g 1l

Dabka rabitaanku wuxuu ku dhex jiraa; laakiin dusha sare wuxuu ku daboolaa
dambaska jirka. (inuu u muuqdo sida Yogi oo ka tanaasulay dhammaan
damacyada adduunka)

IIfS uregd A 34 ME I
lyada oo culeyska rabitaanka adduunyada iyo dembiyada sida dhagaxyada

goorta ku wareegsan, sidee qofku ugu dabaalan karaa badweynta aan la fahmi
karin ee xun?

1 3 W3fd T/ yg »ify ||
Kan galbigiisa llaah qudhiisu deggan yahay,

6 3 76 A AHTS 1yl

O' Nanak, gofkaas si cagli gal ah ayuu ugu dhex milmaa jacaylka llaah. ||5||

Hfes »igr IR Hggr U ||

Kaliya dhageysiga, sidee indhoolayaasha u heli karaan waddada?

3d dJ1fg B 6f3 fagar i

Haddii qof gacantiisa qabto, markaa wuxuu gaari karaa meeshii uu u socday.

JITESIEBEI 3T

Sidee halxidhaalaha loo fahmi karaa dhagoolayaasha?

fafm A 3@ AR a7 11

Waxaad dhahdaa 'habeen’, wuxuuna u maleynayaa inaad tidhi 'maalin’.
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' faAsyT are gidi i

Sidee carrab la 'u heesi karaa heesaha cibaadada?

36 Id 38 T g Jal I
Wuu isku dayi karaa, laakiin codkiisu wuu fashilmi doonaa.

9 figs yga3 ua 325 Il
Sidee curyaanku u fuuli karaa buurta?

&sat I3 G @ I=ES I

Isagu si fudud halkaas uma aadi karo.

II3d IgTTH ElG S8 9 I

Abuuraha, llaaha naxariista leh, anoo addoonkaaga ah ayaa barya.

&6 3HG faqur 33 €1l

O' Nanak, kaliya naxariistaada ayaa badbaadin karta qof dhimanaya
adduunka-badweynta xun. (6)

Afd ATTE 7 we & 9if3 1l

llaah, oo had iyo goorba isaga u garab taagan, kan dhimanaya ma xasuusto
isaga,

# q9rel 31 A Yif3 i

halkii, muujinaysaa jacaylka cadowgiisa, Maya.

g d fag Sisfaar 1l
Qofka dhimanaya wuxuu ku nool yahay jidhka oo u eg galcad ciid ah, oo
burburaya.

MET AB HfemT JfaT IR 1l

wuxuu jecel yahay ciyaaraha raaxada adduunka iyo dhadhanka Maya.

fog afa wa Hafa y=Zif3 1

Wuxuu si xoog leh u aaminsan yahay in joogitaankiisa adduunkan iyo raaxada
adduunku ay dhammaantood yihiin kuwo joogto ah.

T S MR HI T3 1l

Fikirka dhimashadu xitaa kuma soo dhaco maskaxda nacasnimada.

SikhBookClub.com 27 SGGSONLINE.cOM



Y9 fgduagu g Il

Nacaybka, isku dhaca, damaca, xanaaqa, ku xirnaanta shucuurta,

g5 faaaHa B33 4a |

Beenta, dembiyada, hunguri weyn iyo khiyaano:

feonmrg gaif3 faard at 7aH 1I

Dad badan oo noloshooda ah ayaa siyaabahan loogu khasaariyey.

&5 I g WS Ifd FIH 1911
llaahow fadlan naxariiso hana ka ilaali waxyaalahan xun, barya Nanak.||7|

3 37qd 3H Ufa migetfA 1l

-——

llaahow, Adigu waxaad tahay Macallinka; adiga, waxaan kuu soo bandhigaynaa
ducadan.

i€ fig Ag 3dt afm 1l

Jidhkan iyo naftiisu waa barakooyinkaaga oo dhan.

SHHB fuzTaH gfga 39 11

Waxaad tihiin hooyadeen iyo aabaheen; waxaan nahay carruurtaada.

3Hd fqur Hfg 7Y wad 1l

Nimcadaada dhexdeeda, waxaa jira farxad iyo nabad badan!

3fe & 7S IHIT I 1l
Qofna ma oga xadkaaga.

o3BT a3l

llaaha ugu sarreeya, llaaha ugu deeqsinimada badan.

IS AHT] 319 B3 Tt 1

caalamka oo dhan waxaa taageera oo maamula amarkaaga.

3H 3 Ife 7 »ifaprrardt oI

Wixii kaa yimid wuxuu ku hoos jiraa amarkaaga.

3Hdt Aif3 fHf3 vt 7rast i
Adiga keligaa waad ogtahay gobolkaaga iyo xadkaaga.
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&TEd TTH AT JI9TST It
llaahay, noloshayda waan kuu hibeeyaa weligiis, ayuu yidhi Nanak. |8||4||4|

A i
Shalok:

V&I YI &f3 I B1aIfd »ires mfE i

Mid ka mid ah kuwa ka tanaasulaya llaaha naxariista leh, oo isku dhejiya
raaxada adduunyo.

&6 99 & Hige fag &2 uf3 /e nau

Sidaas daraaddeed, qofka noocan oo kale ah marnaba ku guulaysan doonaan
safarka nolosha. Nacaam la'aantiis, wuxuu waayi doonaa sharaftiisa.||1||

WHSYS! I
Ashtapadee:

THEA3 B U UR Il

Qofka dhimanaya wuxuu llaah ka helaa adeegyo badan, wuxuuna gadaashiisa
ka dhigaa;

¥ gA3 Iafs faife aree i

waayo, mid ka mid ah wax llaah ka joojiyey aawadiis, ayuu rumaysadkiisa ka
lumay.

¥ gt & oft wr gt fafa Bfe 1l

Laakiin maxaa dhacaya haddii llaah gaato hadiyadahaas oo dhan oo uusan siin
kii uu ka cabanayay,

IQHFT g AT A I

Kadib, muxuu nacasku dhihi karaa ama sameyn karaa?

fm o79g fAG wrdt gvar 1l

Sayidkuna waa kan xooggiisu yahay mid aan waxtar lahayn.

31 IR i HE SHAT I
Isaga xaggiisa, u sujuudi weligiis cibaadaysi oo agbal doonistiisa.
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1 3 Hfes Brar yg st 1l
Qofka galbigiisa, llaah waa gaali,

HI" JY 37g HiG &7 Il

Nabad iyo raaxo oo dhan waxay u yimaadaan inay maskaxdiisa ku degaan.

AR 76 MUsT gaH HaTonT ||

Qofka, kan Eebbe awood u siinayo inuu agbalo doonistiisa,

AJY 8 576 3fs ufan nqii

O' Nanak, wuxuu dareemayaa inuu helay dhammaan adeegyada adduunka.
11l

MITE3 AT MUKT € IfH i

llaah, Banker, wuxuu siiyaa raasamaal aan dhammaad lahayn oo hadiyado ah
kuwa dhimanaya,

Y13 i3 993 »ine €3fH I

kuwaas oo isticmaala caasimada this farxad iyo farxad.

MUK WS g gdfd ATg BfE 11
Haddii qaar ka mid ah caasimada this waxaa ka dib gaaday by Banker (llaah),

wifamirat His 97 e i

gofka jaahilnimada ahi wuxuu dareemayaa murugo iyo cabasho.

WUST YIS mry 8= 1l

Markuu sidaas sameeyo, isaga qudhiisu wuxuu baabi'iyaa kalsoonidiisa,

ggfdGrarfagasd= 1l

taasoo keentay in aan mar kale lagu kalsoonaan.

frm <t gA3z 3 mirqt 9 |l

Qofka llaah u bixiya waxa isaga iska leh si kastaba ha ahaatee,

yg ot wrfapdT HT HTE |

wuxuuna ku waari doonista Eebe.

81 3 9836 93 f5a3 |

uu barakeeyey marar badan oo dheeraad ah isaga by.
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a6 Afgg AT T3 11211

O'Nanak, sayidkeenna (llaah) waa naxariis weligiis. ||2||

wifsx I3 HifenT & I3 1| AGUT I<3 7G M3 I

Faham taas, noocyada badan ee lifaagyada adduunku waa ku-meel-gaadh
waana hubaal kuwanu way idlaan doonaan.

fagy ot gfeT TG ST &= I

Qofku wuxuu ku dhacaa jacayl leh hooska geedka,

Su fasA Qg Hfs ugs™= |1I

00 markay baaba'do, wuxuu dareemayaa goomamo maskaxdiisa.

AR ATBSIY i

Wax kasta oo la arko, waa ku meel gaadh ah

Fufe Ifag 3g »iuniurg 1l
Weli, Indhoolayaasha indhoolayaasha ah ayaa ku dheggan.

g B R B=R AT 1

Qof kasta oo jacayl ku dhaca qof maraya,

IIIQ T E MR AT I

waxba kama helo xiriirka.

H& Ifa A ™ ot Yif3 Fuert 1
Maskaxda, kaliya jacaylka Magaca llaah ayaa nabad siiya.

afd faqu aTaa mfy B2 Bret 1311

Naciimo, jacaylkiisa waxaa agbalay oo keliya kuwa uu qudhiisu barakeeyo waxa
la. (3)

fifem 38 g 939 AEfen ||

Been abuur (halaabi kara) waa jidh, hanti, iyo dhammaan xiriirka.

e I8N W3 Hifem ||

Beenta waa ego, lahaanshaha iyo Maya.

fHfepT I 196 U6 1S ||

Been abuur (ku meel gaar ah) waa awood, dhalinyaro, hanti iyo hanti.
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fHfemm g Ju faaa= |l

Beentu waa damac iyo xanaaq duurjoog ah.

fHfepo 39 IR g AT I

Beenta (ku-meel-gaadhka ah) waa gaadhifardood, maroodi, fardo iyo dhar
gaali ah.

fHfepar Jar \far Hfeour Ufy arsT oI

Been abuur waa jacaylka ururinta xoolaha, oo lagu muujiyo hortiisa.

fHfemm g Ha mifsrs i

Beenta waa khiyaano, isku xirnaanta shucuurta iyo kibirka egotistical.

fHfem »rur Gufa 993 IS i
Beenta waa is-kibirka leh ego.

»Afag 3913 AU <t ATS |

Kaliya cibaadada cibaadada ee llaah waa mid aan la agbali karin, oo lagu
sameeyo ilaalinta Guru.

&6 AfY AfY fie Ifd 2 996 18I

O' Nanak, gofku wuxuu ku noolaan karaa nolol run ah oo keliya isagoo ka
fikiraya Naam.||4||

fHfemn Aes ug fée wafa i

Wax aan waxtar lahayn waa dhegaha dhageysta cayda dadka kale.

frfem IA3 ug Tag 9@ faafa 1

Wax aan waxtar lahayn waa gacmaha xadaya hantida dadka kale.

fHfep 33 Y3 yg i qu= 11
Wax aan waxtar lahayn waa indhaha oo fiiriya quruxda naag kale oo leh
ujeedooyin xun.

fHfemr IAET 376 e Te I

Beenta waa carrabka oo kaliya ku raaxeysta macaan iyo dhadhanka kale ee
adduunka.

frfem 99« ua faarg @ arefa 1l

Dembiilayaashu waa cagaha u orda inay wax xun ku sameeyaan dadka kale.
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e He g B3 Bam=fa Il

Faa'iido la'aan waa maskaxda oo ka buuxsamaysa hunguriga dadka kale.

fHfemn 35 &dt yaQuarar i

Faa'iido la'aan waa jidhka aan wanaagsanayn dadka kale.

fHfepr g B3 faarar i

Faa'iido la'aan waa sanka kaas oo ku raaxeysta urta sharka.

fag g3 ffer Az 32 11

Faa'iido la'aan waa dhammaan gaybaha jirka oo aan fahmin ujeeddadooda
dhabta ah.

HeH ©J &'a6d Jfd Ifa s Z2 1yl
O' Nanak, guuleysta waa uun jidhkaas akhriya Magaca llaah. |5||

fagst A3 St w1l
Nolosha kuwa aan aaminka ahayn (kuwa aan rumaysadka lahayn) gabi
ahaanba waa wax aan faa'iido lahayn.

AQ fasT g de3 7397 i

Adigoon xusuusan llaaha daa'imka ah, sidee buu daahir u noqon karaa?

fage s™ faaT 35 ¥y |1l

Magaca llaah la'aantiis, waxtar ma leh jidhka ruuxa indhoolayaasha ah,

HfY »1e3 373 gaaiy Il
sababtoo ah afka qofka noocaas ah, wuxuu ka yimaadaa urta xun ee cayda.

fag fimias feg Ifs faar faarfe 1l
Anigoon ka fikirin Magaca Ilaah, maalmaheenna iyo habeenkeennu waxay u
gudbaan si aan micno lahayn,

Y faaT fa@ 83t wfe i

Sida dalagga oo roob la'aan engega.

JifeT sAs fag fga Ag a™ |1l

lyadoo aan laga fiirsan Magaca Eebbe, dhammaan camalka adduunyadu waa
wax aan micne lahayn.
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A€ fagus a fsgrag en1 I

Sida Xoolaha Baadiyaha oo aan waxba tarayn.

Ufe Ufs 3 A6 fag wie f€ afa &€ i

Runtii waxaa barakaysan kuwa, kuwaas oo galbigoodu deggan yahay magaca
llaah.

&6d 313 9fg fg A8 1€
O' Nanak, Waxaan u huray noloshayda kuwa dadka barakaysan. |6||||

dd3 M<Sd dg M<d dHTE3 |l
Qofka u muugda inuu diin yahay laakiin camalkiisa waa wax aan diin ahayn.

Hfs &t Uifs Hug Jie B<3 |

Ma jiro wax jacayl ah oo llaah galbigiisa ku jira, haddana wuu hadlayaa dheer.

ATGSITd Yg UdHS I

Eebaha og waa falsan yahay.

gIfd3U S g II& I

Isagu kuma ganacsana muujinta dibedda.

wed QURR MU s 33 |1I

Mid ka mid ah kuwa aan ku dhagmin waxa uu dadka kale ku wacdiyo,

WME3 A3 AGH Ha I

wuxuu sii wadi doonaa silica wareegyada dhalashada iyo dhimashada.

frm 3 wisfa ¥R fadarg i

Kan galbigiisu ku dhex nool yahay Ilaaha aan qaab lahayn,

f3m ot /iy 39 HArg 1l

waxbarista qofka noocan oo kale ah ayaa adduunka ka badbaadiya xumaanta.
AHIABsyg A3 |

llaahow kuwa kaa raalli nogday uun baa ku ogaaday.

&T6d 86 76 996 Ud3T 1191l
Anigu waxaan ahay, Waxaan is-hoosaysiiya u sujuudi iyaga. ||7||
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I8 Sa3t UrggaH AZ 7S I

Wax alla wixii aan u baryayaaye, llaahay oo dhan wuu ogyahay.

WMYST AT MrUfg HTS I

Isaga qudhiisu wuxuu sharaf siiyaa dhimashadiisa.

wryfg Wy wify 993 fsgar 1l

Isaga laftiisa iyo keligiis keligiis, wuxuu sameeyaa go'aamada ku saleysan
camalkooda.

fan gfd Ao faR gg=z AdT 1l

Qaarkood, Wuxuu u muuqgdaa meel fog, halka gaar kalena ay u arkaan inuu
dhow yahay.

Qure fimm&y AaTs 3 933 |

Wuxuu ka baxsan yahay dadaalka oo dhan iyo camal xariif ah.

A3 98 S MBH A II3 I

Wuxuu ogyahay wax walba oo ku saabsan xaaladdeena ruuxiga ah.
frasR far s sfaste

Ruuxii isaga ka raalli nogda, wuxuu ku dhuftey midkaas naftiisa.

& g&63fa Ifam mafe i

Wuxuu ku faafayaa dhammaan meelaha iyo isdhexgalka.

A A< fam faqur adt

Kuwa Eebe Naxariistiisa u Naxariistee waxay nogdeen Cibaadadiisa.

ford ford afy s7aa gdt ncnyn
O' Nanak, daqgiigad kasta iyo dagiiqad kasta, ka fikir llaah. |8||5|

A3
Shalok:

™ U »id B3 N faafi wfe »idn= i

Rabitaankayga, xanaagayga, hungurigayga, ku xirnaanta shucuurta iyo
ismaandhaafka ha la baabi'iyo.
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&T6d Y3 AISAIS dfd YATE IIae< Nl

Nanak wuxuu doonayaa magangalyo llaah, O'llaah Guru, fadlan igu barakee
Nimcadaada.

WHSYE! I
Ashtapadee:

fra ymfe s3ta wify3 wifa 1l

Nimcadiisa ayaad ka gayb gaadataan noocyo badan oo macaan ah;

37 a7q9 9@ 34 Ha Hifag 1l

Ku darso Master in maskaxdaada gudahood.

g yrrfe Hatu3 3fa refa I

By nimcadiisa, aad codsan cadar jidhkaaga;

f3r 9@ fimia3 uan Iif3 urefa 1l

Markaad xasuusato isaga, waxaad ku guuleysan doontaa heerka ruuxiga ah ee
ugu sarreeya.

g ymrfe arfa 7y Hefa 1

Nimcadiisa, nabad baa galbigiinna ku jirta;

fawfa famrfe 7er s wiefa

weligiis ka fikir isaga maskaxdaada gudahood.

g yrrfe fagg Afar 74 g7&7 11

Nimcadiisa, waxaad kula nooshahay qoyskaaga nabad;
WS Yad faag f3a IrAaT i

Had iyo jeer xusuusnow isaga oo akhrinaya Magaciisa,
fAg yafe darana sar i

Nimcadiisa, waxaad ku raaxaysataa dhadhanka iyo raaxada waxyaalaha
adduunka;

&T6d HeT fipreha famres |ar nall

O' Nanak, weligiis ka fikir Kan, oo istaahila in laga fiirsado. ||1]|
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g yarfe ure ydag ge=fa I

Nimcadiisa, waxaad xirataa silsilado iyo dhar kale oo qgaali ah;

fanfa f3nnfar a3 »ieg Ba=fa I

Maxaad isaga uga tagaysaa oo aad ugu raaxaysataa hunguri kale?

g yfe Bfy RA AER 11

Nimcadiisa, waxaad ku seexataa sariir raaxo leh;

H&S W& Ydd 37 7 AH Ir<id |l
O'maankayga, gabyi ammaantiisa, afar iyo labaatan saacadood maalintii.

frg yafe 33 AZ Q@ WS 1l

By kuwaas oo nimcada, aad sharaf by qof walba;

HfY 37 A7 IAS IS I

Had iyo jeer akhri ammaantiisa.

fag yafe 33 93T gaA |

By kuwaas oo nimcadiisa, aad awoodaan in ay sii xaq ah.

H& A fiprfE e yragad |
Maskaxdayda, had iyo goor ka fikir Ilaaha Sare.

Y3 il Y3 €IIId H'g UTefa II
Markaad ka fikirto llaah, waxaa lagugu sharfi doonaa maxkamaddiisa;

&6 Uf3 A3t wfg Av<fa nn

Oh 'Nanak, waa inaad gurigaaga runta ah ku soo laaban doontaa sharaf.

g ymrfe »idar daa 2t 1l

Nimcadiisa, waxaad leedahay jidh caafimaad leh oo qurux badan;

fge greg 3 I Aadt Il

naftaada ku dheji llaaha jecel.

frg yafe 36z 3a3 11

Nimcadiisa, sharaftaadu waa la ilaaliyaa;
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He Ay yrefg gfg afga Araa3 1

Maskaxdayda, ku guuleysta nabad weligeed ah adoo ku heesaya ammaantiisa.

frag yrrfe 33 Ao feg T 1l

Nimcadiisa, dhammaan cilladahaaga oo dhan aan la soo bandhigin;

HE AIBI Ug ST Yg 37 i
O' maankaygiiyow, magangalyo llaah in, Macallimow.

fraymfe sz s ugs |

Nimcadiisa, ninna kuguma tartami karo;

H& AfH AR fimiag y3 €9 11

O' maskaxdayda, xusuusnow in Ilaaha Qaadirka ah neef kasta iyo neef kasta.

fag yafe udt gz RT |1l

Nimcadiisa, waxaad ku barakaysan tahay jidhkan bini'aadamka gaaliga ah;

&6 314 FAIf3 A9 13
O' Nanak, isaga ku caabuda jacayl iyo cibaado. |3||

g ymfe »gys ufadia i

Nimcadiisa, waxaad xirataa dahab qaali ah;

H& 37 a3 fa@ vsw diA i

O' maankayga, maxaad ugu caajis nogqotaa xusuusta isaga?

frra yrfe »ig IAf3 »medt 1l

Nimcadiisa, waxaad haysataa fardo iyo maroodi aad raacdo (baabuur gaali ah);

H& 37 yg a8 gy & famdt 1l

Maskaxda, waligaa ha iloobin taas llaah.

frra yrrfe a1 fHsy s 11

Eebe ku dhaartay nimcadoodu waxaad ku leedahay Dhul iyo Jannooyin iyo
Xoolo.

Iy Ydfe yg wyad Hat i
Ka dhig in llaah ku goran qalbigaaga.

SikhBookClub.com 38 SGGSoONLINE.cOM



fafs 3dt v 963 g7 I

O' maankayga, Kan kuu gaabeeyey sida aadanaha

€53 953 A< fanfa fourst 11

had iyo jeer ka fikir isaga xaalad kasta.

f3nfa fawnfe 1 29 wisy i

Ka fikir isaga oo ah mid gaar ah oo aan la fahmi karin.

o Qo araa 39 I s

O' Nanak, wuxuu idin badbaadin doonaa halkan iyo aakhiraba ||4||

frg yafe aafa ys sg &% 1l

Eebe fadligiisu aad ugu deeqdo sadaqo badan.

HE WS Ugd f9 137 1 formss 1

O' maskaxdayda, isaga xusuuso, afar iyo labaatan saacadood maalintii.
frra yfe 3 mrarg faGardt i

Nimcadiisa, waxaad gabataa cibaado diimeed iyo waajibaadka adduunyada;
31 yz 9@ At wifr faardt 1l

Xusuusnow in llaah neef kasta iyo neef kasta.

frgymfe3ardea gy Il

By nimcadiisa, waxaad heshay jidhkan quruxda badan;

A Yz faHag AT gy |l

had iyo jeer xusuusnow in llaah qurux badan oo aan la barbardhigi karin.
g yrfe 3t stet 7f3 11

Nimcadiisa, waxaad heshay qaabkan weyn ee nolosha aadanaha,

A yg fidfg Aerfes af3 11

had iyo jeer, habeen iyo maalinba, xusuusnow in Ilaah.

frg yrfe 3dtufa 3 1

Nimcadiisa, sharaftaadu waa la ilaaliyaa;
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9 YyAfe a6 AF 9 WYl

O' Nanak, akhri ammaantiisa by nimcada Guru ee. |5||

g yfe Aafa a9& s I

By nimcadiisa, waxaad dhegaysataa dhawaaqyada laxanka leh dhegahaaga.

g yarfe Yufg fame i

By nimcadiisa, aad aragto yaabab la yaab leh.

g ymrfe asfa wif3 IraT 11

By kuwaas oo nimcada, aad ku hadasho erayada ambrosial carrabkaaga.

g yrrfe afYy 7o g7aT 11

By kuwaas oo nimcada, aad tahay dareen leh nabad.

fra yfe aA3 F9 98fa 1l

By nimcadiisa, gacmahaaga iyo cagahaaga dhagaagaan oo shageeyaan.
g yrrfe Ayas esfa 1l

By kuwaas oo nimcada, aad tahay gebi ahaanba ku guulaystay nolosha.
g yrfe uar aif3 urefa 1

Nimcadiisa, waxaad ku helaysaa xaaladda ruuxiga ah ee ugu sarreysa.
frra yfe afy wafa mrefa

Nimcadiisa, waxaad si caqgli gal ah ugu dhex jirtaa nabad weligeed ah.
WA Yg f3nfar mied 93 B9 |

Maxaad uga tagaysaa llaaha noocaas ah, oo aad naftaada ugu dhejisid mid
kale?

19 YyAfe &7&a Hfs Aarg 1€

O' Nanak, nimcada Guru waxay maskaxdaada ka toosisay jaahilnimada ruuxiga
ah.||6]|

g yarfe 3 yare #rrfa i

By kuwaas oo nimcada, aad caan ku tahay adduunka oo dhan;
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37 yz 9@ Hfs & Hag famfa 1l

Weligaa ha ilaawin llaah noocaas ah maskaxdaada.

fag ywfe 3aruasy

By kuwaas oo nimcada, aad leedahay sharaf;

dHEHI I ITIGAY Il
Maskaxda nacasnimada ah, ka fikir isaga!

fraymfe 33 aaa yd 1l

Nimcadiisa, hawlihiinna oo dhan waa la dhammaystiray;

f3nfa 77@ H& AT Igd i

O' maskaxdayda, had iyo jeer dareemaan joogitaankiisa.

g ymrfe 3 uefa 7rg 1l

By Yaa nimcadiisa, waxaad ka heli runta,

dHEHIZ B I= Il
O' maskaxdayda, naftaada quusin isaga galay.

fag yafe A3 st arf3 3fe 1

Nimcadiisa, gof walba wuu ka badbaadiyey xumaanta adduunyada;

&S 7Y AU 7Y AfE 1o
O' Nanak, ku hees ammaan oo ka fikir Magiciisa. ||7||

Wy AU AU A &Q Il

Kaliya qofkaas ayaa ka fikiraya Magaciisa, oo isagu laftiisu ku dhiirrigeliyo inuu
ka fikiro.

»fy grere 7 Ifd IS arg |
Kaliya gofkaasi wuxuu heesaa wanaagga llaah, oo isagu laftiisu ku dhiirrigeliyo
inuu sidaas sameeyo.

yg faqur 3 Ife yary i

Nimcada llaah, maskaxda waxaa lagu iftiimiyaa agoonta rabbaaniga ah.

yg efenn 3 aHs faary 1l

Naxariista Eebbe, galbigu wuxuu ku faraxsan yahay sida ubaxa lotus.
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yg AYHa TR Hfe AfE 1l

Markuu llaah aad ugu faraxsan yahay, wuxuu u yimaadaa inuu maskaxda ku
noolaado.

yg e 3 U3 €3 dfE 1l

Naxariista Eebe, cagliga ayaa (ruux ahaan) la sarraysiiyaa.

HAJE feurs yg 33t Hfewm i

llaahow, naxariistaada waxaa ku jira dhammaan khasnadaha adduunka.

Mg 95 & fasg Sfemm 1l

Qofna ma helo wax keligiis ah.

fa3 fa3 seg 33 Baifa afa s 11

llaahow dadku waxay sameeyaan waxaad ka dhigto inay sameeyaan.

&6 feas A I & I™ ICE
Nanak, waxba gacmahooda kuma jiraan. ||8||6||

AS I
Shalok:

W Marfy urggaH AfE i

Lama soo dhowaan karo oo aan la fahmi karin waa llaaha Sare;

AR D AHIITIE I

Ruuxii Magiciisa ku Akhriya Jacayl iyo Cibaado, waxaa laga xoreeyey
Xumaanta..

Afs HizT a6 faas<3T |1l

Dhageyso, O' asxaabta, Nanak oo soo gudbinaya.

HT H&T St Wadd E 4l
Cajiib waa sharaxaadda wanaagga quduusiinta. ||1]|

AU Il
Ashtapadee:
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A & Hfdt HY €AS I3 11

In shirkadda of Saints, iftiin ruuxi ah (sharaf) ayaa la helaa.

ARG HS AGTS 83 I

Shirkadda Quduuska ah, dhammaan wasakhda xun ayaa laga saaraa.

AT  Hfar fHe Mg i

In shirkadda Saints, egotism waa la burburiyey.

A Hfdr yare Afarma i
Shirkadda Quduuska ah, xigmadda ruuxiga ah ayaa la muujiyey.

Y W1 93 Yz A" Il

Shirkadda Quduuska ah, llaah waxaa laga dareemayaa inuu dhow yahay.

ATOHIGI A8 I3 fagar 1l
Shirkadda Quduuska ah, dhammaan khilaafaadka ku saabsan xumaanta ama
falalka xun ayaa la xalliyaa.

AT J AT UTe 5™ I3G I

Shirkadda Quduuska ah, mid baa lagu barakeeyey Nacaam aan gaali ahayn.
Waa la helay.

A Hfdr g Qufa 733 I

Shirkadda Saints, mid ayaa ku dadaalaya oo keliya inuu ogaado llaah.

Y ot HfaHT 998 F68 Y&t 1l

Yaa ku tilmaami kara ammaanta Saints ah?

&6 AT &t AgT Y Hifg AHTST nall

Bal eeg, ammaanta Saints waa ammaanta llaah qudhiisa. ||1]||

AT S Hfar widtad 3 11

Shirkadda Quduuska ah, qofku wuxuu gartaa llaaha aan la fahmi karin.

AT A 7AeT uaes i

Shirkadda Quduuska ah, mid had iyo jeer waxaa ka buuxa farxad.

AT & Afar »irefag gfi dar i

Shirkadda Quduuska ah, shanta damac ayaa gacanta ku haya.
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ATAfAT i3 I 3497 Il
Shirkadda Quduuska ah, mid ayaa ku raaxeysanaya nectar ambrosial ee
Magaca llaah.

ATgAfg Ife AZ < IS i

Shirkadda Quduuska ah, gofku wuxuu nogdaa mid aad u hooseeya dadka oo
dhan.

AT Hfdl HEIT B85 I
Shirkadda Quduuska ah, hadalka gofku wuxuu nogdaa mid soo jiidasho leh.

AU AfGI SIS T= Il

Shirkadda Saints, maskaxdu ma wareegto.

ATGRfaT WAEf3 HE U= i

Shirkadda Quduuska ah, maskaxdu waxay gashaa xaaladda nabadda weligeed
ah.

A  Afgr Hfewr 3 {95 i

Shirka Quduuska ah, mid ayaa weli ka go'ay soo jiidashada adduunka.

AUHIA 5764 Y3 HYAS I

O' Nanak, llaah gebi ahaanba wuu ka farxay kan ku biiray shirka quduuska ah.

12|
ARG €AHS AfS Hi3 11

Shirkadda Quduuska ah, cadawga oo dhami waxay u muuqgdaan sidii saaxiibo.

Y & HGTHIT YB3 |l

Shirkadda Quduuska ah, maskaxda gofku wuxuu noqdaa mid gebi ahaanba
nadiif ah.

ATgH gl fam fAQ st ag 1l

In guutadii quduusiinta, mid ka mid ah cadaawad uma leh qofna.

AT o A1 S Fiar Ug |
Shirkadda Quduuska ah, qofku talaabo uma qgaado jihada galdan.
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A A Afgr s7dt & He |l

In Company of Saints ah, ninna uma muugataa shar.
HATOAIG 7T UIHTEET Il

Shirkadda Quduuska ah, qofku wuxuu ogaadaa dhammaan Master-ka
farxadda leh ee farxadda leh.

Y QAT FAR TR 3IY I
Shirkadda Quduuska ah, gandhada ego ayaa ka baxda.

AU AfGT A AI WY Il

Shirkadda Quduuska ah, mid ayaa ka tanaasulaya damacsanaanta oo dhan.

) AT AT 9318 |

Kaliya isaga qudhiisu waa ogyahay weynaanta Saints.

&T&d AT Y g9fE wrEt 1311

O' Nanak, Quduuska ah waa in waafaqgsan yihiin llaah. ||3||

AU AfGT s IEgT= Il

Shirkadda Quduuska ah, maskaxda qofku weligiis ma wareego.

AT  Afat AET Ay UR 1|

Shirkadda Quduuska ah, gofku wuxuu helaa nabad weligeed ah.
ATOHGT A3 wdled &4 I

Shirka Quduuska ah, mid baa hela hantida aan la fahmi karin ee Nacaam.
Y & HidI »iAg A i

Shirkadda Quduuska ah, mid baa u adkaysan kara kuwa aan la adkaysan karin.
A o Hfdr 98 w6 €9 11

Shirkadda Quduuska ah, mid baa ku nool gobolka ugu sareeya ee ruuxa.
A & HidT HIfS ugs Il

In shirkadda ee Saints ah, mid ka mid ah waayo-aragnimada jiritaanka llaah
gudahood.
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A & Afar feg Afg gar |

In shirkadda quduusiinta, mid ayaa si buuxda u fahamsan waajibaadka xaqa
ah.

A 2 Afdl 95 UTIgaA I
Shirkadda Quduuska ah, gofku wuxuu arkaa oo keliya llaah oo meel walba ku
faafaya.

AT Hfar Ue 5™ fsums i
Shirkadda Quduuska ah, mid baa lagu barakeeyey khasnadda Nacaam.

&6 A II9S 18I
O' Nanak, Waxaan u huray noloshayda dadka kuwa cibaadada leh.|[4|||

AU  Afd A3 I8 €U i
Shirkadda Quduuska ah, gofku wuxuu badbaadiyaa dhammaan asluubta qofka
xun.

ATOHIGI AT Hi3 924 for3Ta I

Shirkadda Quduuska ah, mid ayaa ka caawiya asxaabtiisa iyo qoyskiisa inay ku
dabaalanayaan adduunka oo dhan.

Ag I AfGTR TS U= I
Shirkadda Quduuska ah, in hantida dhabta ah ee Nacaam la helay.

fiAgs I Ag A =arA= Il

Qof kastaa wuxuu nogonayaa mid caan ka ah hantidaas Nacaam.

ARG UIH IfE Id AT I

Shirka quduuska ah, mid baa lagu sharfay xaakinka xaga ah ee maxkamadda
llaah.

AT  Hfar AT AIe< I

Shirkadda Quduuska ah, mid baa lagu ammaanay malaa'igaha.

Y o Hfdr Yy ysEs |
Shirkadda Quduuska ah, mid ka mid ah dembiyadiisa waa la baabi'iyey.

HATATA »ifH3 16 Irfes i

Shirkadda Quduuska ah, mid ayaa ku heesaya wanaagga ambrosial ee Ilaah.
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A | Al 79 T i 1l
Shirkadda Saints, meelo kasta waxay nogdaan kuwo la heli karo (mid ayaa kor
u kacaya heer sare oo ruuxi ah).

&75d AT o Afdl 7SS A&H Iy I
O' Nanak, gofka noloshiisu waxay nogoneysaa mid midho dhal ah oo ay
weheliyaan quduusiinta. |5||

AT F Hfdl 51 98 WS |l

In shirka quduuska ah, waxaa jira halgan lahayn sida toobad keenka,
TIAG 33 I3 fsamss i

maxaa yeelay, aragti barakaysan ee Saints ah, keentaa farxad sare.
A @ AiGT IBU3 IJ 1l

In shirkadda Saints, mid ka mid ah waa la tirtiray dembiyadiisa.

AT J Aidl 599 Udda |l

In shirkadda Saints mid ka mid ah ayaa laga badbaadiyey cadaabta.
T & Hfar gar €97 5IST 1l

Shirkadda Quduuska ah, mid baa ku faraxsan halkan iyo aakhiraba.
AAfal faga3s afa AT 1l

Shirkadda Quduuska ah, kuwa kala go'ay ayaa dib ula midoobay Ilaah.
Afeg Adigg U= 1l

Mid ka mid ah hawadooda oo dhan waa la rumoobay,

Ag J Afg s fagar &< 1l

maxaa yeelay, Shirkadda Quduuska ah, ninna ma tago madhan.

Yrgggy AT fae A i

llaaha Sare wuxuu ku nool yahay quluubta Saints.

&'6d Qud Ay Afs IR €l

O' Nanak, dhageysiga ereyada macaan ee Quduuska ah, mid ayaa laga
badbaadiyey ku xigeenada.|6||
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A Q g #&8 afa &€ 11
Shirkadda Quduuska ah, Waxaan dhagaystaa magaca llaah.

ATgHfgl 9fd Q@ IS Irg 1l

Shirkadda Quduuska ah, Waxaan ku gabyaa ammaanta llaah.

AT 2 Hfal 5 Ha 3 farAd 1l

In shirkadda of Saints, llaah marna ma aha mid ka mid ah maskaxda.
ATOHfa A9y faA3d I

Shirkadda Quduuska ah, mid hubaal waa laga badbaadiyey xumaanta.
A @ Hid B4t Yz HiaT i

In shirkadda ee Saints ah, jacaylka badhaadho, waayo, llaah,

A  Hfar wfe wfe Star

lyo Shirkadda Quduuska ah, Isaga ayaa lagu arkaa qof walba iyo qof walba.
ATgHiaT 38 »ifamrardt i

Shirkadda Quduuska ah, waxaan addeecnaa doonista Ilaah.
ARl 91f3 gt gt 1l

In shirkadda of Saints, waxaan gaadhi gobolka sare ee ruuxiga ah.
ATy F Higr fie Afg dan i

Shirkadda Quduuska ah, dhammaan cudurrada (xumaanta) waa la bogsiiyaa.
&G AT 3 HAGT 1911

Nanak, gofku wuxuu la kulmaa Quduuska ah nasiib weyn. |7||

A St v 9€ & Avsfa i

Sharafta Saint lama yagaan xitaa kuwa ka kooban Vedas.

73T Hafa 337 gftrasfa 1l

Qorniinkaasi waxay qeexayaan oo keliya waxa ay halabuurayaashoodu
maqleen.

At QU fagae 3 efa i

Weynaanta dadka Quduuska ah ayaa ka baxsan saddexda nooc ee Maya.
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AT ot GuHT It Iayfa 1l

Ammaanta dadka Quduuska ah waa la wada yaqgaan.

A St AT T ST M3 I

Ammaanta Quduuska ah lama giyaasi karo.

A St AT HET %3 I

Quruxda quduuska ah ayaa ka baxsan xadka.

A St AT @9 3 89t I

Ammaanta Quduuska ah waa tan ugu sarreysa kuwa sare.

A & ASTHY 3 HEt |l

Ammaanta Quduuska ah waa tan ugu weyn ee weyn.

ATy ot AT AT gfE wret |

Ammaanta quduusiinta waxay u sheegtaa quduusiinta oo keliya

&6 AT Y3 3T & IE IEiol
O, Nanak, walaalkay dhegayso, ma jiro fargi u dhexeeya Saint iyo llaah,

AS I
Shalok:

Hfs AvgT HiY AT AfE I

Qofka galbigiisu ku nool yahay llaah oo had iyo jeer ku heesa ammaantiisa,

»ed & U8 B9y fag afe i

Oo aan llaah mooyaane arkin.

&76d fog Be< gaH faprrat afe nai

O' Nanak, isagoo tayada sida isaga ka dhigaysa a Braham Giani-yaqgaan llaah.

i

AU Il
Ashtapadee:

gaH faprmal AeT faasy i

Qofka llaah miyir gabo had iyo jeer wuu ka go'ay xumaanta,
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1R 78 Hfg IHS BY ||

sida lotus sii kordhaya ee biyaha mugdiga ah aan la wasakheeyey by wasakhda
biyaha.

gaH faprmal AeT feaey i

Qofka llaah miyir gabo wuxuu ka caawiyaa dadka kale inay ka saaraan
dembiyadooda iyagoo aan naftiisa saameyn ku yeelan,

AR Fd ATE IQ AY 1l

Sida gorraxda oo kulaylkeeda wasakhda oo dhan ku engegaysa.

gaH faprrat @ ferfe mifs i

Qofka leh agoonta rabbaaniga ah wuxuu eegaa si isku mid ah,

HAIH I IC BA B U= I

sida dabaysha, oo si siman ugu dhacda boqorka iyo masaakiinta.

gaH faprmat @ digg 2 i

Qofka Eebe miyir gabo wuxuu leeyahay dulgaad joogto ah, (nooca samir aan
saameyn ku yeelan isbedelka xaaladaha),

e Erw A uR A IEa B Il

sida dhulka, kaas oo la qoday by mid ka mid ah, oo la subkay la koollada
kabtiisa by kale.

gaH faprmat o fed I8 i

Tayada qofka leh agoonta rabbaaniga ah waa,

&16d fAQ ued 9 Hgd HI™Q 141l
Nanakow, sida gubashada wasakhda wax walba waa mid ka mid ah
dabeecadda dabiiciga ah ee dabka. ||1]|

gaH faprmal feans 3 faansT 1l

Qofka llaah miyir gabo waa kan ugu nadiifsan kuwa saafiga ah; (oo aan la
taaban karin kuwa xun);

TANS S BAAS I

sida biyaha aan wasakhda ku dheganayn
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gIH farrat 3 His dfe yara i

Maskaxda qofka llaahay miyir qabo ayaa iftiimiyay in llaah dhammaantood
yahay mid fidsan.

7 a3 ufg wiram 11

sida samada dhulka oo dhan.

gaH faprmat @ g Az it 1l

Qofka leh agoonta rabbaaniga ah, saaxiibka iyo cadowgu waa isku mid,

gaH faprrat @ avdt wfss i

Sababtoo ah qofka leh agoonta rabbaaniga ah ma laha kibir.

gaH faprat @a 3 €4 1l

Ruux ahaan, qofka llaahay miyir gabo waa kan ugu sarreeya kan sare.

HIE MUB I A I BT 1l

laakiin maskaxdiisa gudahood, isagu waa kan ugu hoosaysiiya oo dhan.

gaH fapral A 76 32 I

Kuwaas uun baa llaahay miyir gaba.

&6 fAs yg wify adfe n2ul
O'Nanak, kan llaah qudhiisu sidaas ka dhigaa. ||2]|

gIH farrat 7ars ot JisT 1l

Qofka Ilaah miyir gabo wuxuu u nool yahay sida boodhka dadka oo dhan (is-
hoosaysiinta xad dhaafka ah).

W3 IH gaH farmat et i

Qofka llaah miyir gabo wuxuu gartaa farxadda ruuxiga ah.

gaH farnmat ot 7g Qufa HiemT 1l

Qofka cagliga leh ee ilaahnimadu wuxuu u muujiyaa naxariis dadka oo dhan.

gaH fapimal 3 98 g97 & 3o ||

Wax shar ah kama yimaado gofka llaah miyir gabo.

gIH farrat 7eT AHeant Il
Qofka Ilaah miyir gabo had iyo jeer waa dhexdhexaad.
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gaH famrat st ferfe »ififzg gawt 1

Ambrosial nectar roobab ayaa ka soo jeeda jaleecada qofka llaah miyir gabo.

gaH farat us 3 HaaT i
Qofka llaahay miyir gabo waa ka madax bannaan yahay isdhexgalka
adduunyada.

gIH farrrat &t feaHs gar3T |11

Qaab nololeedka kuwa caqgliga leh ee ilaahnimadu waa mid aan nadiif ahayn
00 ka xor ah waxyaalaha xun.

gaH faprmat a1 37 farrs i

Xikmadda ruuxiga ahi waa nafagada qgofka llaah miyir gabo.

&75d gIH fapdmat a7 gaH fonms 1311
O' Nanak, gofka Ilaah miyir-gabka ah wuxuu ku nuugaa fikirka llaah. ||3||

gaH faprrat 2a Qufa »mA i

Qofka llaahay miyir gabo wuxuu rajadiisa ka gabaa kan keliya.

gIH farrat v &t faasm 1

Xaaladda ruuxiga ah ee qofka llaahay miyir gabo weligiis ma lumo.

gaH faprmat @ ardtet a1l

Qofka llaahay miyir gabo wuxuu ku dhexjiraa is-hoosaysiin.

gaH farrrat uaBuara GHrar 1l

Qofka Ilaah miyir gabo had iyo jeer wuxuu ku faraxsan yahay inuu wanaag u
sameeyo dadka kale.

gaH famat a wdt gar ||

Qofka llaahay miyir gabo ma laha isku xirnaansho adduunyo.

gaH faprmal & areg gur ||

Qofka llaahay miyir-qabka ah wuxuu maskaxdiisa ku hayaa xakamaynta.

gaH famrast  Ife g ast i

Qofka llaahay miyir gabo wax kasta oo dhaca waa wax wanaagsan.
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I farimat HeS @7 |
Sidan oo kale, gofka llaahay miyir gabo wuxuu ku guuleystaa kuna
barwaagoobaa dhammaan dhinacyada nolosha.

gaH faprrat Afar Aars €arg 1l
Shirkadda qofka llaahay miyir gabo, dhammaantood waa laga badbaadiyaa
Xumaanta.

&6d gaH fapdmat 78 7aT® HATg 18I
Sidaas awgeed, iyada oo loo marayo qofka Ilaah miyir gabo, dunida oo dhan
waxay ka fikirtaa llaah.

gaH faprmat @ 2 Jar 1l

Qofka Illaah miyir gabo had iyo jeer waxaa lagu dhejiyaa jacaylka llaah.
gIH farrat 3 R yg #Har i

llaah had iyo jeer wuxuu ku dhex jiraa shirkadda qofka llaah miyir gabo.
gaH faprmat @ s wmarg i

Magaca llaah waa raashinka qofka llaah miyir gabo.

gaH faprmat @ & ugeTg i

Waayo, qofka llaah miyir gabo Nacaam waa qoyskiisa.

gIH farrat 7er A 7913 |l

Qofka llaahay miyir gabo had iyo jeer wuu ka feejignaadaa saameynta xun.
gaH faprmat »idgfa f3wmars o

Qofka llaah miyir gabo wuxuu ka tanaasulaa fikirkiisa fikirka.

gaH farat @ His yanmae 1l

llaah, isha farxadda sare, wuxuu ku jiraa maskaxda qofka llaah miyir gabo.
gaH famat 3 wfg AeTwde |l

Waxaa jira farxad weligeed ah galbiga qofka llaah miyir qabo.

gIH farrrat 7y AgH feem™ 11

Qofka llaahay miyir gabo wuxuu ku nool yahay nabad iyo xasilooni.
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&T6d gaH farnmat o &sdt fas™ nu i

O' Nanak, oo ah gobolka ugu sarreeya ee ruuxiga ah ee gofka Ilaah miyir gabo
weligiis ma lumo.|5||

gaH farrast ggH ar931 |

Qofka llaahay miyir gabo wuu yagaan llaah.

gaH faprmat 8 "far I3 11

Qofka Ilaah miyir gabo wuxuu jacayl la leeyahay Kan keligiis ah.
gaH faprmat @ Ife mfg3 1l

Qofka llaahay miyir gabo wuu ka madax bannaan yahay walwal kasta.
gaH faprmat o faars {3 11

Daahir ah waa waxbarista qofka llaah miyir gabo.

gIH farrast frm a3 yg wrfy i

Qofka llaah miyir-gabka ah waxaa sameeyey llaah laftiisa.

gIH farrat FrEs uasy i

Great waa ammaanta qofka llaah miyir gabo.

gaH faprmat o T38 gs3Tait ureha ||

lyada oo nasiib weyn mid ka mid ah waxaa lagu barakeeyey aragtida qofka
llaah miyir gabo.

gaH faprmat 9@ afs afs ardha 1l

Aynu nafteena u hurno qofka llaah miyir gabo.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa 1l

Xitaa ilaahyo sida Rabbi Shiva waxay raadiyaan qofka llaah miyir gabo.

&6 gIH farmat wify yansg n€ii

O' Nanak, gofka Ilaah miyir gabo waa muujinta llaah laftiisa. |6

gIH farrrat &t StHf3 &ifa i

Wanaagga qofka llaahay miyir gabo waa wax aan giimo lahayn.

gaH farmat & 7S He Hifa I

Dhamaan wanaagga suurtagalka ah, waxay ku jiraan gofka Ilaah miyir gabo.
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goH faprst T @& AR 3T I

Yaa garan kara garsoodiga nolosha wanaagsan ee qofka llaah miyir gabo?

gaH faramat 9@ ATT w=H I

Had iyo jeer u sujuudi marka loo eego qofka Ilaah miyir gabo.

gIH farrrat v fepst & A »igryaag i

Xitaa xoogaa ammaanta qofka llaah miyir gabo lama sharxi karo.

gIH farrat Agg v 5794 I

Qofka llaah miyir-gabka ah waa la caabudaa dadka oo dhan.

gaH faprrat <t fif3 I8 5uma 1I

Ayaa sharxi kara heerka uu le'eg yahay wanaagga qofka llaah miyir gabo?

gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 718 i

Kaliya gof llaah miyir gaba ayaa yagaan xaaladda sare ee maskaxda ee llaah
miyir gabo.

gaH faprat T »iz s utg i
Xaddidan ayaa ah wanaagga qofka llaah miyir gabo.

&75d gIH faprmat 9@ AeT sHAATg 1191
O' Nanak, had iyo jeer u sujuudi xushmadda gofka llaah miyir gabo. |7||

gaH farrat w3 figafe ar a3 1l

Qofka llaahay miyir gabo waa Abuuraha abuurka oo dhan.

gaH farat Ae /iR sdt Ha3T Il

Qofka llaahay miyir gabo weligiis wuu nool yahay, mana dhiman doono.

gaH farrrat yafs garfs dhy ar e ol

Qofka llaahay miyir gabo waa kan bixiya habka lagu gaaro dawlad ruuxi ah oo
sarreysa iyo xoreynta nafta.

gIH farrrat yas yay faamar i

Qofka llaahay miyir gabo waa Perfect Sare isagoo, kuwaas oo orchestrates oo
dhan.
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gaH farmst misrg &g 1|

Qofka llaahay miyir gabo waa ilaaliyaha kuwa aan la ilaalin.

gaH famrat v Az Qufa g 1l

Qofka llaahay miyir gabo wuxuu u fidiyaa gacantiisa caawinta dadka oo dhan.

gIH farral 97 /IS »iaTg |l

Dunida oo dhan waxaa iska leh gofka llaah miyir gabo.

gaH faprmat »fy fedarg i
Qofka Ilaah miyir-gabka ah laftiisu waa (qaabka) llaah aan gaab lahayn.

gaH faprrat it AT gaH farmat gat i

Ammaanta qofka llaahay miyir gabo wuxuu u dhagmaa oo keliya llaaha miyir
gabo.

&75d gIH faprmat 79" 7 aat nencll
Nanak, qofka llaah miyir gabo waa Master of all. |8||8]|

A I
Shalok:

Sfgad Ani3fas™ I
Mid ka mid ah kuwa Nacaam ku dhex geliya qalbiga dhexdiisa,

AJS A U IIETG I
Ee ah kan arka Eebe oo wax walba ku fidsan.

feyd fory a79g sHAIT i

iyo yaa dagiiqad kasta, gaansada si xushmad leh Masterka,

&'6d §g Mg AaTS feA3Td Nall

O' Nanak, gofka noocan oo kale ah waa Aparas runta ah (Saint Sucuudiga by
Maya), oo wuxuu ka caawiyaa kuwa isaga raacaya, inay ku dabaashaan
badweynta adduunka ee xun.

AU Il
Ashtapadee:
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frfem a1t IAET UaH |1l

Mid aan weligiis been sheegin (carrabkiisa).

H& Hfg Yif3 fodas Tan |l

Qalbigiisu waa u hilowday Aragtida Barakaysan ee llaaha nadiifsan.

YIfPH U s T8 33 1

kuwaas oo indhahoodu aanay fiirin quruxda naag kale oo xumaan leh,

A ot TIS A3ALGI I3 I

00 u adeega Quduuska ah oo jecel shirka quduusiinta,

I6 & 7S q1g ot f&ar i

Dhagahoodu aanay maglin cid been abuur ah.

A3 3 77& WA I Har i
oo isu arka inuu yahay kan ugu xun (wuxuu ka tanaasulaa ego),

19 yrrfe fafasr ugad |

kuwaas oo, by Grace Guru ee, ka takhaluso xumaanta,

HE AR TASTHE 34 |l
kuwaas oo damaciisa ka masaafuriya maskaxdiisa,

fed fasdedu33a3 1l

oo ka adkaada dareenkiisa oo ka xor ah shanta xun.

&6 afa HU & WA »UIH 1l

O' Nanak, malaayiin ka mid ah, waxaa jira dhif mid ka mid ah Aparas sida.

7& A fam Qufa ayrs 1l

Vaishnava run ah (cibaadada Rabbiga Vishnu), waa kan Ilaah ka farxay.

fare <t wifeur 3 Ife s I

Wuxuu wali ka go'ay Maya (dhalanteed adduun) oo uu abuuray llaah.

IIH 93 J= fsgdaH |1

Inta uu samaynayo camal wanaagsan, ma filayo wax abaalmarin ah.
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37 998 1 faaHs TaH I

Si aan macquul ahayn waa iimaanka Vaishnava noocan oo kale ah.

g 2% ot fegr adt 718 1l

Uma baahna abaalmarin wax kasta.

AT I3 <fa3& RfaT I 1I

Wuxuu ku mashquulsan yahay oo keliya fekerka cibaadada iyo heesaha
ammaanta llaah.

H& 36 »i3fa fimias Ius |1l

Maskaxdiisa iyo jidhkiisu waxay ku jiraan xusuusta joogtada ah ee llaah.

A3 Qufg <3 faqus i

Wuxuu u naxariistaa xayawaanka oo dhan.

wify fog viegag s AU |l
Isaga laftiisu wuxuu ka fikiraa Magaca Ilaah wuxuuna ku dhiirrigeliyaa kuwa
kale inay sidaas oo kale sameeyaan.

69 §T 9HS UgH Iif3 U= 113l

O' Nanak, Vaishnav noocan oo kale ah wuxuu helayaa heerka ruuxiga ah ee
ugu sarreeya. ||2]|

I8 I3 FAI T I I
Cibaadada dhabta ah ee llaah waa kan galbigiisu ka buuxsamay cibaadada
cibaadada.

HATS f3umal g T HA Il
Wuxuu ka tagaa guutadii dadka sharka leh oo dhan.

H& 3 fasA AarsT 39 i
Shaki kasta oo shaki ah ayaa ka baaba'aya maskaxdiisa.

fd Y AITS Ugga i
Qofka cibaadada leh wuxuu caabudaa llaah isagoo aaminsan inuu joogo meel
kasta.
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ATOHIGT Uyt HE BRI
In shirkadda dadka quduuska ah, gofka noocan oo kale ah wuxuu ka
takhalusaa wasakhda dembiyada oo dhan.

3 ga@A At iz @3 IR I

Cagliga cibaadada noocan oo kale ah ee llaah buu nogonayaa mid sarreeya.

IIE3 dl TIB A4 fa3 &if3 11

Wuxuu llaah ku xasuustaa jacayl iyo cibaado maalin kasta.

HE 35 »3U fars udif3 |1l

Wuxuu maskaxdiisa iyo jidhkiisa u huraa jacaylka llaah.

Ifg A 99 fage gA= |II

Wuxuu ku daraa cagaha llaah (jacaylka) galbiga.

3164 MHT IAIES1 FAE3 A U 131
O' Nanak, sida (Bhagauti) cibaadada Eebbe wuu ogaadaa (qalbigiisa dhexdiisa)
13l

AU A Hg uaad |1I

Pandit run ah waa kan, kan ugu horreeya ee maskaxdiisa ku baraya;

I™H STH »T3H Hig A 1l
00 wuxuu raadiyaa Magaca llaah naftiisa dhexdiisa.

9™ &™H ATg IH UIR I
Wuxuu ka qayb qaataa Nectar ee Magaca llaah.

Sn dfs3z a2 Quefm Agr AR i

By waxbarista sida a Pundit, dunida oo dhan ayaa weli ruux ahaan nool.

afg it g fage A< i

Wuxuu ku beeraa wanaagga llaah qgalbigiisa.

RUfs3 fefg dfs s »e 1i

Pandit noocan oo kale ah kuma dhaco wareegyada dhalashada iyo
dhimashada mar labaad.
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3T yIs A3 g3 us I
Wuxuu u aqoonsan yahay llaah inuu yahay isha Qorniinka quduuska ah, sida
Vedas, Puranas iyo Smritis.

HYH Hfg 776 »HES I

Wuxuu agoonsan yahay llaaha aan la taaban karin ee abuurka la taaban karo.

gdedaTag e QuRr Il

Wuxuu dadka ku wacdiyaa dhammaan afarta qolal (xaaladda bulshada).

&16d €7 Ufs3 9@ AeT wewH 18l

Nanakow, Pandit noocan oo kale ah, waxaan u sujuudi doonaa salaan weligiis.
|14l

i1 W3 79"  faprs | Ig TasT Hia AL @ & 1l

Qof kasta oo ka mid ah afarta eryood (xaalad bulsheed) ha ka fikiro Magaca
llaah, oo mid baa ogaan doona in Magaca llaah uu yahay asalka u ah
dhammaan agoonta rabbaaniga ah.

ChEobenicikiickitll

Ku alla kii ka fikiraa Nacaam wuxuu leeyahay nolol qurxoon.

ATOHIG U 7S AT 1l
Hase yeeshe, gof aad u dhif ah ayaa hela hadiyadda Nacaam oo ay weheliso
quduusiinta.

Ifg faqur »i3fa @3 o I

Haddii nimcadiisa, Ilaah magaciisa ku qoro galbiga qofka,

YA Y3 HWE yed 48 374 i
xitaa haddii qofkaasi yahay sida xayawaan, ruux, nacas ama dhagax qalbi
dhagax leh, qofkaas waa la badbaadiyey.

AIG I T HGUE FH I

Magaca llaah waa daawaynta lagu daaweeyo dhammaan cudurrada.

HfEATE gU HITS IS IMH I

Heesta ammaanta llaah waxay keenaysaa nasiib wanaag iyo farxad.
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g ga1f3 fa3 & yrdha aafi 1l

Naam laguma heli karo farsamo gaar ah ama cibaado diimeed.

&'6a 37 S fram fafiper gfg aafi nuyi

Nanakow, isagu keligiis baa hela, yaa horay loo sii amray. ||5]|

fm @ Hfs urggar v fsem 1l

Mid ka mid ah oo maskaxdiisu ku jirto Ilaaha Sare,

{37 9 &y Af3 e I

Magiciisu waa runtii Ram Das, addoonkii llaah.

WMT3H I 37 asedt wifen ||

Cibaadada noocan oo kale ah wuxuu ogaadaa llaah oo dhan.

T TH3T e 3fe urfenm 1

Isaga oo naftiisa si aad ah u hoosaysiiya, qofkaasi wuxuu ogaadaa llaah.
Ao faafe faafe afa ag 1

Mid ka mid ah kuwa u arka Eebe inuu yahay weligiis joogo, dhow dhow.

A TH TIIL YIS I

Addoonka llaah ee noocan oo kale ah ayaa lagu ansixiyay maxkamadda llaah.
MY TH IQ wify faqur a4 Il

Addoonkiisa, isaga qudhiisu wuxuu siiyaa nimcadiisa,
fsrTmag@ Az At ud 1l

Oo addoonka noocan oo kale ah wuxuu u yimaadaa inuu wax walba fahmo.
HATS HidI »T3H 8T™H i

Ku noolaanshaha qoyska dhexdiisa, wuxuu ka go'ay jirrabaadaha adduunka.

W gaIf3 a7ad IHETH 1€
O' Nanak, sida jidka nolosha Raam Das (addoonkii llaah). |6

yg st wrfar w3 fage |l

Mid ka mid ah kuwa galbigiisa ka yimid, jecel doonista Ilaah,
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files Hafs A aa= 1l

waxaa la sheegay inuu yahay Jivan Mukta- laga xoreeyay xiriirka Maya isagoo
weli nool.

SATIIY IATQH AT 1l

Qofkaas oo kale, raaxo iyo murugo waa isku mid.

AT M&e 3d &dt 96 1l

Had iyo jeer wuxuu ku sii jiraa farxad weligeed ah maxaa yeelay gobolkaas ma
jiro kala sooc xagga llaah ka yimid.

3 HEIS 3H G WA I
Isaga, dahab iyo boodh labadaba waa isku mid.

3T %ifi3 37 fay urdt i

Sida nectar, sidaas oo kale waa sun gadhaadh isaga.

IATHE A AIHTS |

Sida sharaftu tahay, sidoo kale waa muujinta ego isaga.

IS IATTHG i

Sida dawarsanayay, sidaas oo kale boqgorku waa isaga u.

H <I3 AT a3 1l

Wixii Eebe falo waa jidka saxda ah ee uu raaco.

&'6d §g gy It Hites Haf3 1ol

O' Nanak, gofkaas waxaa lagu magacaabaa Jivan Mukta (waa la xoreeyay
isagoo weli nool). ||7]|

YIIgIH o HIIS &7€ |

Qof kastaa wuxuu ka tirsan yahay llaaha Sare.

fagfa3ufgad I 35 &8 1l

Marxalad kasta oo maskaxda ah llaah wuxuu xajiyaa dadka, taasi waa magaca
ay helaan.

W FI6 IIeE A I
llaah qudhiisa ayaa awood u leh inuu sameeyo oo wax walba sameeyo.
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yg g Al gfs I Il

Wax kasta oo llaah ka farxiya, ugu dambeyntii waa inuu yimaadaa.

YAfIG »rfy Ife wis3 394t 11

Sida mowjadaha aan xadidnayn ee badda, llaah wuxuu ku faafay meel kasta

BY S 71fd UTgggH o ddT I

Riwaayadaha llaah ugu sarreeya lama fahmi karo.

HHt 13 =fF 37T ygarA 1

Wax kasta oo caqli Eebbe qofka siiya, sidaas oo kale maskaxdiisu waa
iftiimisay.

YTIYIH FI3" mifaaTH |l

llaaha ugu sarreeya waa Abuuraha aan dhammaystirnayn (weligiis iyo weligiis).

HET AT AT oS i
Wuxuu naxariis badan yahay weligiis iyo weligiis.

frmifg frmifa a7aa 92 fsas ncindi

O' Nanak, markaad isaga ku xasuusato marar badan iyo kalgacal kalgacal leh,
dadku waxay barakaysan yihiin oo faraxsan yihiin. |8||9||

AS I
Shalok:

n3f3 aafa mad A6 #3 & Ugeg i

Dad badan ayaa heesaya ammaanta llaah, laakiin wanaaggiisu waa mid aan
dhammaad lahayn.

&T6d J9aT Yfs g4t ug fafa »ifsa yarg nail

Oh, llaah wuxuu abuuray caalamka this in toban kun ah oo siyaabo iyo gaabab.

i

AU Il
Ashtapadee:

gl dfe 32 yaArdt i

Malaayiin badan ayaa ah cibaadadiisa.
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¢t dfe g fagardt 1l

Malaayiin badan ayaa qabta cibaado diimeed iyo waajibaadka adduunka.

et Afe 32 Jtqa =t
Malaayiin badan ayaa noqgday dadka deggan goobaha xajka.

gt dfe g6 gHfa et 1l

Malaayiin badan ayaa ku wareegaya cidlada sidii ay u diideen..

FetAfeqe A /I I

Malaayiin badan ayaa dhageysanaya Vedas.

et dfe 3UtHaT I3 |11

Malaayiin badan ayaa ku lug leh cibaadooyin is-ciqaabaya si ay uga farxiyaan
llaah.

et dfe v foawrg arafag 1l

Malaayiin badan ayaa ka fikiraya naftooda gudaha.

adl dfe afg afy dgrafa i

Malaayiin badan ayaa ka fikiraya gabayada ay ka kooban yihiin gabayayaal
badan.

et dfe ae36 o™ forrefa i

Malaayiin badan ayaa ka fikiraya isaga, mar kasta oo ay isticmaalaan Magac
cusub isaga.

&84 993 A iz & urefa naul
O' Nanak, gofna ma heli karo xadka wanaagga Abuuraha. ||1]|

et dfe 38 wifgHrat 1l

Malaayiin badan ayaa iska leh.

et dfe »ig mfamrat i

Malaayiin badan ayaa indho la'aan ah jaahilnimada.

¢t dfe fagus F34 i

Malaayiin badan ayaa ah kuwa qallafsan dhagxaanta.
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et dfe vifgar i3 fada 1l

Malaayiin badan ayaa ah kuwo aan xasaasi ahayn oo gebi ahaanba ka madhan
naxariis.

¢t dfe ugd Tvag g faafa 1l

Malaayiin badan ayaa xadaya hantida dadka kale.

gl dfe yg gyaT F9fa i

Malaayiin badan ayaa kuwa kale cayda.

gt dfe Hifemt 7 Hifa 1l

Malaayiin badan ayaa ku dhibtoonaya noloshooda oo dhan si ay u kasbadaan
hantida adduunka.

€l dAfe ygen gHfa i

Malaayiin badan ayaa ku wareegaya dalal shisheeye.

3 Az Beg 33 33 Bae I

llaahow dadku waxay falaan waxaad u xilsaartay inay falaan.

3164 993 dt A6 93T 96T Il
Nanak, Abuuraha kaligiis waa ogyahay shuqullada abuurkiisa. ||2]|

et dfe firg 73t Aaft 1

Malaayiin badan ayaa ah Siddhas, Celibates iyo Yogis.

et Afe I IA 39t 1l

Malaayiin badan ayaa ah boqorro, oo ku raaxeysanaya raaxada adduunka.
et afe Yt Aqu Qure 1l

Malaayiin badan oo shimbiro iyo abeesooyin ah ayaa la abuuray.
et dfe yrgg faau faurme

Malaayiin badan oo dhagaxyo iyo geedo ah ayaa la soo saaray.
et dfe yee yret 8H3q |

Malaayiin badan ayaa ah dabaylaha, biyaha iyo dabka.
FElAfeTAIHIH Il

Malaayiin badan ayaa ah dhulka iyo nidaamyada meeraha.
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et Afe AFtHg 7 sHAAF Il
Malaayiin badan ayaa ah bilaha, qorraxda iyo xiddigaha.

ol dfe v Tae fea fAafa g3 11
Malaayiin badan ayaa ah xaglaha, jinniyada iyo Indras, oo hoos yimaada
xayndaabkooda boqgortooyada.

HIS AHG »ua Bf3 amd i

Isagu wuxuu ku sakhiray abuurka oo dhan amarkiisa sidii kuul oo kale oo dun
ku xidhan.

&76d fan fim 37< 37 38 foramd 1311
O'Nanak, kan uu ku faraxsan yahay, Wuxuu iyaga u doomaha dunida-
badweynta xun ||3||

et Afe ITHA IHA A3 1l
Malaayiin badan ayaa ku sii jira awoodda, ku xigeenka, iyo wanaagga. (saddex
nooc oo Maya ah)

gt dfe g yars fAfHf3 mg AA3 |1I

Malaayiin badan ayaa barta Vedas, Puranas, Smritis iyo Shastras (buugaagta
quduuska ah).

et dfe e 936 AHT I

llaah wuxuu abuuray malaayiin dahab ah badaha dhexdooda.

gt dfe T YA H3 I

Wuxuu abuuray malaayiin noocyo kala duwan oo xayawaan ah.

et dfe ot fag At 1l

Malaayiin badan ayaa la abuuray kuwaas oo ku nool nolol dheer.

et dfe fardt #a Aeas =i i

Wuxuu abuuray malaayiin buuro badan oo dahab ah

et dfe yaa fdesg furamg 1l

Malaayiin badan ayaa ah Yakshas (addoommadii ilaaha hantida), Kinnars
(qoob-ka-ciyaarka), iyo Pisaakh (dadka xaaladda hoose ee bulshada).
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el dfe 33 Y3 gad fHara |

Malaayiin badan ayaa ah ruuxyada sharka leh, cirfiidka, doofaarrada iyo
shabeelka.

AI3AdASY I TG Il

Isagu wuu u dhow yahay dadka oo dhan, haddana wuu ka fog yahay
dhammaan.

&T6d iy vifsuzg Ifanr ggufa nsii

O' Nanak, Isagu waa labadaba ka go'ay oo waliba ku faafaya abuuristiisa. |4||

et dfe uzTs J e I

Malaayiin badan ayaa deggan gobollada hoostiisa.

e dfe sad Had faeTt I

Malaayiin badan ayaa ku nool xanuun aad u daran iyo murugo sida
jahannamada oo malaayiin badani waxay ku nool yihiin nolol raaxo leh sida
jannada.

¢t dfe AaHfg diefa Hafa 1

Malaayiin badan ayaa dhasha, noloshooda ku nool oo dhinta.

¢t dfe ag Aat faafa

Malaayiin badan ayaa ku sii wareegaya wareegyada dhalashada iyo
dhimashada.

et dfe 953 dtufa 1l

Malaayiin badan ayaa noloshooda ku kasbaday dadaal la'aan.

et dfe wrsfg gfq ufg 1l

Malaayiin badan ayaa iska daalaya iyagoo isku dayaya inay kasbadaan
noloshooda.

et dfe de us<es i

In kasta oo llaah ka dhigay malaayiin badan oo hodan ah.

et dfe wifemm Hfg fa3 11

Malaayiin badan ayaa ku jira walaac dhaqgaale.
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AJ AT I 3I 3T IW |
Meel kasta oo uu doono, halkaasuu ku hayaa dadka.

s Ag fag yg a I 1yl

O' Nanak, wax walba waxay ku hoos jiraan amarka llaah. |5||

et Afe g2 dgrait 1l

Malaayiin badan ayaa ka go'ay arrimaha adduunka,

I™ &™ Hidl f3fs fae Bt i

oo ku sii jiri doona magaca llaah.

Fat Afe yg aQ 4d3 1i

Malaayiin badan ayaa raadinaya llaah,

WMTIH Hig Uggad SJ3 I

00 ay ogaadaan jiritaanka llaah naftooda.
el Afe TaAs Y3 furnm ol

Malaayiin badan ayaa u janjeera llaah hortiisa,
3& a frfsG yg mifgam i

Oo waxay ogaadaan llaaha daa'imka ah.

et Afe Hrarfa A3 1l

Malaayiin badan ayaa u duceeya shirka quduuska ah,
YTggIH f3& BTar 34 i

Waxay ku dhufteen jacaylka llaaha Sare.

fs a8 I8 wifu AyHs 1l

Kuwa isaga qudhiisu aad buu ugu faraxsan yahay.

164 3 A6 AT Ufs afs NEl

O' Nanak, way barakaysan yihiin waana barakaysan yihiin weligood. |6||

e Afe A mg b3 |1l

Malaayiin badan oo xayawaan ah ayaa lagu abuuray afarta ilood ee abuurista,
sagaalka gobol ee dhulka.
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et Afe MIATH gIH3 |
Waxaa jira malaayiin badan oo xayawaan ah oo ku jira cirka iyo nidaamyada
gorraxda.

et dfe I8 =g i

Malaayiin xayawaan ah ayaa dhasha.

¢t gaif3 <ia fargrg o

Siyaabo badan, llaah wuxuu abuuray caalamka.

gt g7g yAfaQ umTg Ii

Marar badan, Wuxuu ballaariyay ballaarintiisa (Abuurista).

Ao Ao fag gdard I

Haddana weligiis iyo weligiis Abuuraha ayaa isku mid ahaa.

¢t dfe dtd gg I3 I

llaah wuxuu abuuray malaayiin badan oo xayawaan ah gaabab kala duwan.

Yg 3 I8 Yz Hifd ATf3 |1l

Xagga Eebe way ka soo baxaan, llaahayna way isku midoobaan.

I N3 S AR A I

Xadka abuurkiisa cidna lama yaqgaan.

wr oify s7ad yg AfE o1l

O' Nanak, llaah keligiis waa kan naftiisa la mid ah. |7|]|

gl dfe yrggaH o T |

Malaayiin badan ayaa ah cibaadada llaaha Sare,

f3& =3 r3H ygarmA i
gudahood oo muujinaya iftiinka rabbaaniga ah

FatdAfe3z a3 |l

Malaayiin badan ayaa og nuxurka xaqiigda (llaah),

AT fearafa 2 A3 11

iyo indhahooda (aragtida ruuxiga ah), waxay had iyo jeer arkaan Ilaah keliya.
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¢t dfe ™ gn dtefa 1

Malaayiin badan ayaa ka qayb gaata nectar ee Naam.

»Hd 92 A AE It Hi=efa 1

Inay xor ka nogdaan dhalashada iyo dhimashada, waxay nogdaan kuwo aan
dhiman karin.

et Afe a1 & arefa 1l

Waxaa jira malaayiin badan oo heesaya wanaagga llaah.

w34 off \fY Aafa mrefa i

Waxay si dareen leh ugu sii nuugaan nabadda iyo farxadda ruuxiga ah.
WMYS 76 IQ ATH 7fH AHTS 1l

llaah wuxuu daryeelaa cibaadadiisa neef kasta iyo neef kasta.

&16d Gft yanwa A fipid cnqol

O' Nanak, iyagu waa kuwa jecel Ilaah. |8||10|

A I
Shalok:

JI< A19< Yg B J TAG &Tat AfE I

llaah keligiis waa abuuraha caalamka oo dhan mana jiro wax kale.

&'6d 37 afgarad afs afs wdtmfs Afeg nai

Nanak, waxaan naftayda u huray kan biyaha, dhulka iyo cirka ku faafa. ||1]|

AU Il
Ashtapadee:

qI6 IS Id6 1 I
llaah wuxuu awood u leeyahay inuu sameeyo oo wax walba la gabto.

A3 IR AT dar Il

Wax alla wixii isaga ka farxiya, taasi uun baa dhacaysa.

fues Hfg gfy Gerusagrar I

Isla markiiba, wuxuu abuuraa oo baabbi'iyaa abuurkiisa.
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"3 &t fag yrgrerar ||
Ma jiro dhamaadka ama xaddidaadda xooggiisa.

gJIN Tifg mgg ga< i

Amarkiisa, wuxuu aasaasay dhulka, wuuna ku hayaa iyada oo aan la helin
taageero jidheed.

IIN GuR gafi A= i

Waxa lagu abuuray amarkiisa, ugu dambeyntii, wuxuu dib ugu soo laabtaa
isaga amarkiisa.

I G sl faGaa i

Waa amarkiisa in dadku naftooda u dhagmaan sida sare ama hoose.

JIN vifsd T U i

Amarkiisa, noocyo badan oo madadaalo iyo madadaalo ah ayaa la sameeyaa.

Ifg afg T8 »uat <3t |

Markuu abuuray abuurka, wuxuu arkaa weynaantiisa.

&16d A3 Hfg Ifan HTst nai

O' Nanak, Wuxuu ku faafayaa dhammaan. ||1]|

Yg IR HIY JIf3 U |

Hadday llaah ka farxiso, dhimashadu waxay gaadhaa xaalad ruuxi ah oo
sarreysa.

Yg I ITYTHJ 3% i

Hadduu Eebe doono, wuxuu xoreeyaa xitaa dadka dhagaxa qallafsan (naxariis
darrada ah).

Yyg IR fag A I I I

Hadday Ilaah ka farxiso, wuxuu qofka ku hayaa xitaa neef la'aan.

Yyg IR ITIfd IS IW i

Hadduu llaah ka farxo, markaa qofku wuxuu ku gabyaa ammaanta llaah.

yg e 31 yf33 Gumd i

Hadduu ka farxo Eebe wuxuu ka badbaadiyaa kuwa dembilayaasha ah
xumaanta.
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WY 3 WIS T3 i

Wax kasta oo uu sameeyo waa sida uu fikirradiisa u gaar ah.

T frfg 7 »ify Fmmidt 1

Isaga qudhiisu waa sayidka labada adduun (adduunka iyo aakhiraba).

}S faam »izgamit |l

Agoonta qgalbiga oo dhan wuxuu ciyaaraa riwaayadaha adduunka wuxuuna ku
raaxeystaa daawashadiisa.

HIRAITIIIR Il

Wax kasta oo uu doonayo, wuxuu ka dhigaa gofka inuu sameeyo camalkaas.

&6 faAdt mieg & MR 11U

O' Nanak, Ma arko wax kale oo isaga la mid ah. ||2||

I H'gY 3 fopu IfE i i

li sheeg, muxuu bini aadamku kaligiis sameyn karaa?

A3 IR AdS II= I

Wax alla wixii Eebe ka farxo, wuxuu ka helaa dadka.

ferdafa dfe Az fag 3fe 1

Hadday ahaan lahayd gacanta qofka dhimanaya, wax walba wuu gabsan lahaa.
A f3r g At adfe

Laakiin llaah wuxuu sameeyaa wax kasta oo isaga ka farxiya.

waAs3 faftmr Hig a9 1

Jaahilnimada awgeed, mid ayaa ku mashquulsan Maya (uunu adduun).
A 7763 WIS WY 99 |

Hadduu sifiican wax u garan lahaa, wuu ka badbaadin lahaa naftiisa.

I gmEdfefmar

Shaki buu ka shakisan yahay, wuxuu ku wareegaa jihooyinka oo dhan.
fory wifg ofg de fefg mme i

Dagiigad gudaheed maskaxdu waxay ku wareegsan tahay afarta gees ee
adduunka.
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afg faqur fam »ust saifs =fe i

Kuwa Eebe u Naxariistee Cibaadadiisa Cibaadada.

5 3 76 & fafE 131

O' Nanak, waxay weli ku biireen Naam. ||3||

fys Hig stg e Q@ I i

Isla markiiba, Wuxuu ka dhigi karaa dixiriga sida qof hooseeya boqor,
YTIgIH J191" fs=m i

llaaha Sare waa gargaaraha kuwa saboolka ah ee is-hoosaysiiya.
o forfe ag & wre |l

Xitaa kan u muuqda inuusan lahayn wanaag,

37 339 Ta fer yare= |

Isla markiiba Ilaah wuxuu ka dhigaa mid caan ah meel kasta.

1 G St a3 TuHA Il

Ruuxuu ku Saaro Nicmada Eebe.

3T IYUTS IS AGIEA Il

Macallinka dunidu kuma haysto xisaabtiisa.

#1Q fifg w3 f3r st arfit i

Nafta iyo jidhku waa hantidiisa oo dhan oo la siiyay gof dhimanaya.
ufe wfe Yya&s gaH yarA |i

Qalbi kasta iyo galbi kasta waxaa iftiimiya llaaha kaamil ah oo dhan.
Wyat 93 »ify gaTe 1)

Eebe wuxuu abuuray abuurkiisa oo dhan naftiisa.

&T6d Hie ofy g3 181

O' Nanak, Waxa uu ku faraxsan yahay halka arkay weynaantiisa

ferar gz srat fem amg I

Awoodda dhimashada kuma jirto xukunkiisa,
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JI& IIeS AGY A 3T |
Mid ka mid ah Master of dhan waa Doer iyo sababta sababaha.

nifapraTdt gyaT /i€ i

Dhimashada ciirsi la'aanta ah waxay ku xiran tahay amarkiisa,

Afs s At efs €18 1l

maxaa yeelay ugu dambeyntii waxa isaga ka farxiya waa waxa dhaca.

gg QU s HfagR Il

Qofka bini'aadamka ah mararka gaarkood wuxuu ku jiraa xaalad rajo leh,
mararka gaarkoodna wuxuu ku jiraa xaalad rajo xumo leh.

g A1 I3y SfdT IR 1l

Mararka gaarkood, wuxuu u muugdaa mid murugo leh marar kalena wuxuu
umuugdaa inuu farxad ku qoslayo.

g fée fde fa@ama I
Mararka gaarkood gofku wuxuu kufsadaa cayda wuxuuna si xun uga hadlaa
dadka kale.

Fag €3 waH ufens ||

Mararka gaarkood wuxuu dareemayaa inuu aad ugu faraxsan yahay sidii
isagoo sare u duulaya cirka, mararka gaarkoodna aad ayuu u niyad jabsan
yahay sida haddii qoto dheer ee adduunka.

g 93T gIH H19T4 Il
Mararka gaarkood wuxuu u dhagmaa sidii inuu ogyahay wax walba oo ku
saabsan agoonta rabbaaniga ah.

a16a MY fHsTeEarg nyi

O' Nanak, llaah qudhiisu wuxuu mideeyaa aadanaha naftiisa. ||5||

gg faafsad g 973 11

Mararka gaarkood, qoob-ka-ciyaarka dhimanaya siyaabo kala duwan.

gg Afe 3 feg i3 11

Mararka gaarkood wuxuu ku seexdaa habeen iyo maalinba xaalad jahli ah.
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g HI' U faaas ||

Mararka gaarkood wuxuu u muuqgdaa mid cabsi leh xanaaq daran.

g AJE &l 43 I3 I

Mararka gaarkood wuxuu nogdaa boodhka cagaha oo dhan (aad u hooseeya).
Jgg dfegd gz I Il

Mararka gaarkood, wuxuu u eg yahay bogor weyn.

Jgg YT & I AT I

Mararka gaarkood wuxuu u maleynayaa dabeecadda tuugsanaanta hoose.
g MUSTaf3 Hfg w2 1l

Mararka gaarkood wuxuu ku dhacaa sumcad xun (isagoo sameeya camal xun).
Y IBTIBTAIR |

Mararka gaarkood, wuxuu u dhagmaa hab uu ku ammaanayo dadka oo dhan.
fA@yg g faedtad

Gobol kasta oo llaah ku hayo, dhimashadu waxay ku nool yihiin gobolkaas.

9 yAfe saa Ag 9 €N

In kastoo, kaliya qof dhif ah meditates on llaah by nimcada Guru ee.

g JfE Uf33 a9 guaas i

Mararka gaarkood, sida pundit wuxuu dadka kale wacdiyaa.

Fag Haardt 3 fodms 1l

Mararka gaarkood nogoshada aamusnaan aamusnaan ah, wuxuu galaa fikirka.

Fug 3< 3199 feraTs i

Mararka gaarkood wuxuu degan yahay oo ku maydhaa meelaha xajka.

Fag firu mfaa Hfy faprs i

Mararka gaarkood sida adeecad iyo mararka gaarkood sida raadiyaha wuxuu
ka hadlaa ruuxiga.

g dte IAf3 y3a1 Ife whorm 11

Mararka gaarkood, wuxuu noqdaa dixiriga, maroodiga, ama aboor,
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nfad AfE IIN I i

oo uu ku wareersan yahay shaki uu ku dhex wareegayo jiritaanno aan tiro
lahayn.

&6 gy A wraft fewre i
Sida jilaaga oo kale, waxaa loo arkaa isagoo u maleynaya isbeddello kala
duwan.

fAB yg s 3= g Il

Maaddaama ay llaah ka farxiso, wuxuu ka dhigaa qoob-ka-ciyaarka
dhimanaya.

A f3g g AL Ife 1l

Wax kasta oo isaga ka farxiya, dhacaya.

B6d THT eI & AfE 1911
O' Nanak, ma jiro wax kale oo isaga la mid ah. ||7||

g ATgHAN3 feg ur i
Markuu qofkani gaaro Shirkadda Quduuska ah.

SHvHEs I agfda s e I

markaas isagu kama soo baxo xaaladdaas farxadda leh ee maskaxda,

»i3fg Jfe fars ygars 1
Sababtoo ah, shirkaddaas maskaxdiisa ayaa lagu iftiimiyaa agoonta rabbaaniga
ah,

1 »imaTs o &t fas™ 1l

iyo xaaladdaas iftiinka leh ee maskaxdu weligeed ma baaba'ayso.

H& 36 &1 33 fea dfar 1

(Xaaladdan) gofka jidhkiisa iyo maskaxdiisa waxaa ku jira jacaylka Ilaah,

HET gAfd UTdgaH & HfdT Il

Oo weligiis wuxuu la deggan yahay llaaha Sare.

G 7% Hfa 78 e yeraT ||
Sida biyuhu ugu dhex milmaan biyo,
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f3€ A3t Afar #f3 et 11

si la mid ah naftiisa iftiinka leh waxay ku dhex milmaysaa nafta Sare.

fHfe a2 ares ume faqgm i

Wareeggiisa dhalashada iyo dhimashadiisa wuu joogsadaa, wuxuuna helaa
nabad weligeed ah.

m%éﬂem nenqqi
O' Nanak, waa inaan u hurnaa llaah weligiis. [|8]|11]]

S
Shalok:

Wit TR HAstahT My faefa 33 11

Isagoo daadinaya is-fekerka, qofka is-hoosaysiiya wuxuu ku noolyahay nabad.

¥3 93 »d I STad I1afa a1 14l
Sidaas daraaddeed, dadka iskibriya xoog badan yihiin baabbi'iyey by kibirka

iyaga u gaar ah. ||1||

WA Il
Ashtapadee:

faA Q »i3fg Ia mifhrg i

Qofka ku faanaya hantida iyo awoodda maskaxda,

R &dIUTSt 93 3G I

waxaa lagu xukumi karaa cigaabta sida eey jahannnamo.

A1 73 N Ag&<L3 i

Mid ka mid ah kuwa isu arkaa inuu yahay dhalinyaro iyo qurux badan,

RIS faaarard3 |1l

wuxuu u eg yahay dixiriga wasakhda ku jira
MYA I FIHLI3 FTT< I

Qofka naftiisa ugu yeera inuu yahay sameeyaa camal cibaado leh oo ku jira
ego.
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6 Ha gg #fe FH= 1l

Waxay ku haysaa silica wareegyada dhalashada iyo dhimashada.

T H TR II TS Il
Qofka dareemaya inuu ku faanayo hantidiisa iyo dhulkiisa

A HIY »iar mifaprrs |l

waa nacas, indhoole iyo jaahilnimo.

Ifg fagur fanA 2 fage ardiEt A< i

Mid ka mid ah, oo qgalbigiisa llaah naxariista ku beero is-hoosaysiinta,

&6 BIgT 3 »iTdt By U= 114l

Nanakow halkaan baa laga xoreeyay xumaanta, aakhirana nabad ayuu helaa.

1l
gsea Jfe afg Ir@gre Il

Markuu noqdo mid taajir ah, gofku wuxuu dareemayaa inuu ku faanayo
hodantinimadiisa,

fIe mifs ag Afar s A= 1l
waa inay ogaadaan inaysan waxba isaga la socon doonin dhamaadka, xitaa
caws ma aha.

gd SHAD H'aY Qufd a3 »mA |

Wuxuu rajadiisa saari karaa ciidan iyo rag aad u tiro badan,

s i3fa 3 ar dfe faasm i

(waa in la ogaado in) waxyaalahan oo dhan waa la burburiyey isla markiiba
A3 3 MY 776 9523 i

Kii isu arkaa inuu yahay kan ugu xoogga badan oo dhan,

fus Hfg Ife mfe smiz 1l

isla markiiba in mid ka mid ah waxaa laga yaabaa in la yareeyo dambaska.
faR & g& »irfy widardt 1l

Qofka kibriya oo aan daryeelin cid kale.
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g+ Ife 37 93 yourdt |l

Waxaa si xun u ceebeeyay xaakinka xaqga ah.

19 yAfe 7 1 fie wifgs 1l

Qofka uu ego la tirtiray nimcada Guru,

R 78 576d ©ddid Ud<Tg IRl
O' Nanak, qofkaas waxaa lagu ansixiyay maxkamadda llaah. |2||

AfeIgHIITIC TT II

Haddii gofku sameeyo malaayiin camal wanaagsan oo uu sidoo kale
dareemayo inuu ku faani karo camalkaas,

HH U2 Aa1S fagem |

gofkaasi wuxuu kaliya sameynayaa hawl adag, camalkaas oo dhanna waa
gashin.

mfsa Ut I3 mdarg i

Mid ka mid ah, kuwaas oo fuliya tiro badan oo ka mid ah penances oo ku
ganacsan ego,

&ad Hadl fefq fefg »m=3ma 1
wuxuu sii wadaa xanuunka iyo raaxada, sidii isagoo maraya jannada iyo
cadaabta mar labaad iyo mar labaad

Mied 736 Afd MBH &dt T2 I

Haddii inkasta oo dadaal badan la sameeyo, gofku ma noqdo mid jilicsan oo
naxariis leh,

Jfg eI I AR TR I

markaa sidee buu u gaari karaa maxkamadda llaah?

YA FQ A IBTITR I

Mid ka mid ah kuwa sheegta inuu wanaag yahay,

fanfg guvdl foafe & »e i

wanaaggu xitaa ma taabto midkaas.
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AJE ot 95 AT AT HG IfE I
Qofka maskaxdiisu nogoto mid is-hoosaysiiya dadka oo dhan,

qd &6 31t feaHs ’fE 131

O' Nanak, sumcaddiisu waa mid aan nadiif ah.||3||

AT TAHT 3T I Il
llaa iyo inta qofku u maleynayo inuu wax ku dhici karo awoodiisa,

39 forn 9@ 7y &rdt AfE 1l

llaa markaas qofkaasi nabad ma heli karo.

Aafeg s Afagaazsr |

llaa iyo inta dhimashadani u maleyneyso inuu isagu yahay sameeyaa hawl
kasta,

39 Bq1 9193 #fs Hfg feasT

llaa markaas, wuxuu ku wareegaa wareegyada dhalashada iyo dhimashada.

79 T3 3@ S HiZ i

llaa iyo inta uu u arko mid cadow, iyo mid kale oo saaxiib ah,

39 &4dl fogaes s Gi3 1

llaa markaa qofkaasi maskaxdiisu ma nogon doonto mid deggan oo nabad ah.

A9 BJ1 Hd HaT& Afd HifE ||

llaa iyo inta uu ku mashquulsan yahay Maya (hodantinimada adduunka),

39 Bg] UgH Ife of e Aanfe 1|

Xaakinka xaga ah wuxuu sii wadaa cigaabta.

yg fagur 3 dus 32 i

Xirmooyinka Maya (lifaagyada adduunka) waxaa burburiyey nimcada llaah,

19 yAfe a6 98 g2 181l

O' Nanak, ego qofka waa la tirtiray by nimcada Guru ah. ||4]|

AJA YR By @ Bfs o i

Ka dib markii uu kasbaday kun, wuxuu ku socdaa milyan.
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f3uf3 & wre Hifewp yg yrR ||

Wuxuu sii wadaa inuu uruursado hanti, laakiin weligiis lama dherego.

nifsa 391 fafum @ 93 i

Wuxuu ku raaxeystaa raaxo badan oo Maya ah,

&d f3uz iy yfy 13 I

laakiin ma dareemayo ganacsanaan oo uu nogqdo mid murugo leh.

faaT H3Y sdt Q@ 9= 1l

Qanacsanaan la'aan, gofna kuma ganacsana.

HUS HAJE fgR Ag a4 I

Dhammaan dadaallada gof aan ku ganacsanayn waa wax aan micno lahayn,
sida dhalanteedka riyada.

&™ Jfa1 Agg Ay IfE 11
Nabad buuxda ayaa ka jirta jacaylka Naam.

g3g7ait fan ugruf3 dfF 1l

Nasiib wanaag uun baa ku barakaysan arrintan (Naciimo).

AdE AITES MY WY ||

llaah qudhiisu waa sameeyaa iyo Sababta sababaha oo dhan.

HE AET &T6d Ifd AU ny il
O' Nanak, ku xasuuso isaga kalgacal kalgacal weligiis iyo weligiisba. |5||

qI6 IS IddaTg I
llaahay waa kan wax walba sameeya oo keena wax walba in la sameeyo.

fer @ ofg g dag i

Ka fikir xagiigadan; in aysan jirin wax ka hooseeya kuwa dhimanaya.

A%l forfe 33 3 dfe

Sida nimcada llaah ee dadka dhimanaya, sidaas ayuu noqonayaa.

WY nfy wify yg Afe o
llaah keligiis baa iska leh.
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1 fag <& 7 »ud 3far i

Wixii Eebe abuuray waa mid ka mid ah Raalli ahaanshihiisa.

T3 3 gfd Asg & Hfar I

Isagu wuxuu ku dhex jiraa abuurkiisa, haddana uusan saameyn ku yeelan.

g oy Jd faga 1l

Wuxuu fahamsan yahay, fiiriyaa oo xukunka ku xukumaa camalkeenna.

WYfg B MrUfg Wad |l

Isaga qudhiisu waa kan, isaga qudhiisuna wuxuu ku jiraa gaabab badan.

HI & fashA me & AfE i

Isagu ma dhinto mana lumo; Isagu waa xor dhalasho iyo dhimasho.

aTad HE Jt afanr e 1€

O' Nanak, Wuxuu weligiis ku sii jiraa oo dhan. |6||

WY Qu=R AHS »ify 1l

Isaga qudhiisu wuu baraa, oo isagu qudhiisu wuu bartaa,
Wy gfgut A3 J AfY 1l

maxaa yeelay, isaga qudhiisu waa la milmay oo dhan.
Wiy S »irys famarg i

Isaga qudhiisu wuxuu abuuray ballaadhintiisa (caalamka).
Ag a8 QAT Gy agaag I

Wax walbana isaga baa iska leh, isagu waa abuuraha.

Sn 3 fds qag fag dfe

li sheeg, wax ma dhici karaan isaga oo aan doonistiisa?
'S §43fd T AfE 1l

In meelaha bannaan iyo interspaces, Isagu waa mid ka mid ah, pervading meel
kasta.

Yy 9fs3 mify g3dama |

In uu play u gaar ah, isaga qudhiisu waa Player ah.
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IQ3 I JaT MU |

Wuxuu ku sameeyaa Riwaayado kala duwan oo aan la koobi karayn.

HE HfT U HE »uS Hifg 1l

Isaga qudhiisu wuxuu ku jiraa maskaxda dadka oo dhan, dhammaantoodna
waxay ku jiraan maskaxdiisa.

&T6d M3 Jag & AfE 1o
O' Nanak, Qiimabhiisa lama giyaasi karo. ||7||

Af3 Af3 Af3 yg mvmit i
llaah, Masterka ugu sarreeya ee dhammaan weligiis waa run, weligiis, iyo
weligiis.

14 ugnfe fas =ftpamast 1l

Waa qof dhif ah, oo nimcada Guru ku tilmaamay xaqgiigadan.

Hd A A AZ Sl |
llaah waa weligiis iyo abuurkiisa sidoo kale waa dhamaystiran oo kaamil ah.

afe Hu fas faad dter i

Waa dhif iyo naadir malaayiin ah oo agoonsaday xagiigadan.

IBTIFIBT3T Y
llaahow, qurux badan, aad u qurux badan waa gaabkaaga la taaban karo.

Mf3 Hed MUTd MY i
Waxaad tahay mid aad u qurux badan, aan dhammaad lahayn oo aan la
barbardhigi karin.

feaHs faans faans 3dt a7t 1l

Saafi ah oo macaan waa eraygaaga rabbaaniga ah,

ufe wfe A8l =6 guaarat i

Kaas oo galbi kasta laga maqglo dhegaha, oo carrabka looga hadlayo.

yfeg ufeg ufeg uaiz |1

Wuxuu nogonayaa mid daahir ah oo quduus ah,

SikhBookClub.com 83 SGGSoONLINE.cOM



& 71U &6 d HiE Yif3 ntnqu
O' Nanak, kan si kalgacal leh uga fikira magaca llaah. |8]|12||

A I
Shalok:

H3 ASfE 1 76 U9 A A Sugsard I

Qofka raadinaya hoyga Saints ayaa laga badbaadiyey curaarta Maya.

A3 ot faer s7aar ggfa gafa »<3g 14l

O' Nanak, kan caaya Saints, wuxuu ku dhacaa wareegga dhalashada iyo
dhimashada. ||1]|

WHSYS! I
Ashtapadee:

T3 & gufs mrgar we i

Qayb ka mid ah nolosha ku gaatay cayda Saints tagaa baabba '.

A3 dgufs 3wl ge Il

By cayda Saints ah, mid ka mid ah kama baxsan jinni dhimashada.

73 o gufes Ay Az A 1l

By cayda Saints nabadda oo dhan waa lumay.

73 o gufs aaa Hig wfe ||

Qaadashada Saints, mid baa ku dhacaya cadaabta (xanuun buu ku dhacaa).

73 & Tufe Hi3 Ife vdts 1l

Been abuurka Saints, cagliga ayaa nijaasoobay.

A3 A TUfe ATTI I I

Aflagaado Saints ah, mid ka mid ah ayaa sumcad laga badiyay.

A3 I3IQ@ IS AT I
Ma jiro gof hoy u ah gofka uu habaaray Saint.

73 o gufs as gae IfF 1

By isku dayaya in la helo unu la Saints ah, mid ka mid ah qalbigiisa u gaar ah
waa nijaasoobeen.
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Asfqus fquraad

Laakiin haddii Quduuska naxariista leh uu muujiyo naxariistiisa,

&'6d A3Afd f&ex 9139 nal

O' Nanak, ka dibna ay weheliso Saint, xitaa aflagaado ayaa la badbaadiyey. ||1]|

HIATUSIHY SR Il
Qaadashada qof quduus ah, gofku wuu ka leexdaa Ilaah.

H3s @ gufs I fag == 11
Qaadashada Saint, gofku wuxuu ku sii socdaa wareega oo u hadlayaa si aan
fiicnayn sida tuke.

T3 @ gufs Aay #Afe wfe )

Qaadashada Saints, mid ayaa dib u dhashay sidii abeeso.

73 o gfe f3are #fs faanfe
Aflagaadada Saints, mid ayaa dib u dhashay sidii dixirigoodu rogrogmayo

(gaababka hoose ee nolosha).

H36 @ gdfs faasT Hig 73 11

Been abuurka Saints, mid ayaa ku gubanaya dabka rabitaanka.

A3 AU A &S Il

Slanderer of Saints tagaa agagaarka khiyaanayn qof walba.

A3 gufs g Az AfE 1l

Adoo dhaawacaya qofka quduuska ah oo dhan wuu baabi'iyaa.

73 o Tufs &g algfe i

Aflagaado Saints ah, mid ka mid noqdo macnaheedu celceliska.

A3 adt T g@ 3 &1fa i

Ma jiro wax magangalyo ah oo loogu talagalay caayaha quduuska ah.

&'6d A3 gre 31 §fe gt aif3 wfa n=ul

Oh 'Nasiib wanaag, haddii Saint sidaas rabo, xitaa kuwa wax cayda ayaa ruux
ahaan sare loo gaaday.
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A3 I fa&ed Hav w338l ||

Qofka aflagaadada ah ee Saint waa xumaan-xumaanta ugu xun.

A3 I faeg fus feag s umgt 1l

Qofka aflagaadada ah ee Saint ma helo xitaa nabad dagiigad ah.

A3 I f&ag Har af3wrar i

Qofka aflagaadada ah ee Saint wuxuu nogonayaa dilaaga ugu naxariista
badan.

A3 1 foeg ugnafg HaT Il

Qofka aflagaadada ah ee Saint waxaa habaaray Ilaah.

A3 foeg A3 I i

Qofka aflagaadada ah ee Saint ma laha awood adduun iyo raaxo.

A3 S foea g mig €% I

Qofka aflagaadada ah ee Saint wuxuu nogdaa mid murugo leh oo sabool ah.

A3 fdea Q@ Agg Ia i

Qofka aflagaadada ah ee Saint waxaa ku dhacay nooc kasta oo cudur ah.

A3 o féea a8 e fada

Qofka aflagaadada ah ee Saint weligiis wuu ka soocayaa llaah.

A3t faer ey Hfg <y i

Aflagaadada Saint waa dembiga ugu xun ee dembiyada oo dhan.

6 A3 IR IT QR 1 Ft Ife WY 131

O' Nanak, haddii ay ka farxiso Saint, xitaa aflagaadada noocaas ah waa la
xoreyn doonaa. ||3||

H3 7 2l AT miufe3 i

Fikradaha maskaxda ku haya aflagaadada ee Saint had iyo jeer waa la
wasakhaysan yahay.

A3 Ayt faRr sdt i3 |1

Qofka aflagaadada ah ee Saint ma aha saaxiibkiis.
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A3 A edt I 35 BTl i

Qofka aflagaadada ah ee Saint waxaa cigaabaya garsooraha xaqa ah.

A3 el 9@ A3 f3wmat i

Qofka aflagaadada ah ee Saint waa laga tagay dhammaantood.

A3 1 Ut Ha" midardt i

Aflagaadada Saint waa gebi ahaanba egocentric.

A3 1 ot "o faardt i

Qofka aflagaadada ah ee Saint had iyo jeer wuxuu ku kacaa camal xun.

H3 et AN HI I

Qofka aflagaadada ah ee Saint wuxuu ku sii socdaa wareegyada dhalashada
iyo dhimashada.

A3t gUsTHY 3 3 I
Wixii aflagaadeeyay Saint, isagu nabad buu ka madhan yahay.

A3aedta@ st &€ 1

Qofka aflagaadada ah ee Saint ma haysto meel uu hoy u aado.

&'5d A3 I 3T B BT 18Il

Nanak, haddii ay ka farxiso Saint, wuxuu la midoobaa xitaa aflagaadada
noocaas ah.

AsaadimgEg3 e |l

Qofka aflagaadada ah ee Saint wuxuu ku guuldareystaa dhexda inuu gabto
wax hawl ah.

H3 a2l fa3 af & ugd i

Qofka aflagaadada ah ee Saint ma gaban karo wax hawl ah.

H3 o Tt 98 Gfemts FHEMA i

Qofka aflagaadada ah waxaa lagu soo rogay inuu ku wareego cidlada
dhexdeeda.

H3 o7 a4t Gsf3 yrdha 1|

Aflagaadada Saint waxaa lagu marin habaabiyay cidla.
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A3 Tedl »3g 3 BE ||

Aflagaadada Saint waa mid aan la iloobin ujeedada dhabta ah ee nolosha,

a8 7 fasT fHasa At BT I

sida meydka qof dhintay, oo aan lahayn neefta nolosha.

A3 Q ol ot A3 fag &fa i

Qofka aflagaadada ah ee Saint ma laha aasaas adag oo ruuxi ah.

WU g Ml gt yrfag 1l

Waa inuu naftiisa cunaa wixii uu beeray. (Dhibaatada camalkiisa xun)

H3 A ot 9@ »ieg & IHETTg i
Qofka aflagaadada ah ee Saint kama badbaadin karo qof kale caadadan cayda

&T6d H3 I 31 HR Qfg 1yl

O' Nanak, haddii ay ka farxiso Saint, markaa xitaa aflagaadada noocaas ah
ayaa laga badbaadiyey caado cayda. ||5||

A3 1 9t fe@ fagste ||

Aflagaadada Saint ee bewails,

78 73 fags Hest 3zeT e |

sida kalluun biyo ka soo baxa oo xanuunsan.

H3 1 2 YT &gt I i

Qofka aflagaadada ah ee Saint weligiis kama dhergin rabitaanka cayda,

a8 ureg dtufs st g 1l

sida dabka aan waligiis u dheregin gadar kasta oo xaabada ah.

H3 19l g2 feast i

Qofka aflagaadada ah ee Saint ayaa keligiis ka tagay,

a8 g 3z U3 Hifg Ta&T 1l

sida geedka sisinta madhalays ah oo laga tagay berrinka.

A3 et uaH 3 3a3 |l
Qofka aflagaadada ah ee Saint waa mid aan caqiido lahayn.

SikhBookClub.com 88 SGGSoONLINE.cOM



H3 9 el Ae fHfer 993 |

Qofka aflagaadada ah ee Saint had iyo jeer been buu sheegaa.

faazg féea o ufg it ufenm
Qofka caaya wuxuu sameeyaa ficilka cayda maxaa yeelay taasi waa horay loo
sii gorsheeyay aayaha.

&76d A 37 I Al fawr 1€

Nanakow wax alla wixii Eebe Doono taasi dhacdo ||6]|

H3 o <t faarg gy dfe wfe 1l

Qofka aflagaadada ah ee quduuska ah waa mid sumcad xumo leh, sida haddii
uu galoocay.

H3 J ol 9@ wadra iy Aafe 11

Qofka aflagaadada ah ee Saint wuxuu cigaabtiisa ku helayaa maxkamadda
llaah.

A3 7 Sl AT AgIEm I

Qofka aflagaadada ah ee Saint had iyo jeer wuxuu ku jiraa xanuun aad u xun,

H3 1 2l & Had & Hiedh ol

Qofka aflagaadada ah ee Saint ruux ahaan wuxuu u dhexeeyaa nolosha iyo
dhimashada.

A3 A edl St yd & mmAT I

Rajada aflagaadada ee Saint lama fulin.

H3 7 el ©fs 98 fsamr i

Qofka aflagaadada ah ee Saint wuxuu ka tagayaa adduunka isagoo niyad
jabsan.

73 & oy & fame afe i

Adoo aflagaadeynaya Saint, qofna kama dhergin rabitaanka cayda.

HAT IR 3FT gt IfF i

Caadooyinka qofka waxaa loo sameeyaa iyadoo loo eegayo ujeeddadiisa.
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yfen fagz & N2 Afe 1l

Tallaabooyinkii hore qofna ma tirtiri karo.

&'6d 776 AT AR 1911

Nanak, llaaha daa'imka ah oo keliya ayaa garanaya garsoodigan. |7||
A3 we f3A 3 g J98a |

Dadka oo dhan waxaa iska leh isaga, oo isagu waa Abuuraha.

A AT f3A 9@ AT I

Weligiis iyo weligiis, u sujuudi isaga si xushmad leh.

Yz ot @A3f3 aag feg If3 i

Mahad llaah ugu gabya habeen iyo maalinba.

f3wfa fomreg wfi fararfa 1

Ka fikir isaga neef kasta

Agag I3 f3a a1l

Wax walba waxay u dhacaan si waafagsan samayntiisa.

AT d 3AT S HhAT ]

Sida Eebbe u sameeyo qof kasta, sidaas oo kale kuwa dhimanaya ayaa noqda.
MU VY Wiy FI&aTg Il

Isaga laftiisu waa fuliyaha ciyaartiisa.

TAd I8 Sd Hlwg 1l

Yaa kale oo dhihi kara ama ula kac ah arrintan?

A & fqur 93 f379 wirus sy =fF oI

Ruuxuu ku Naxariistee Naxariistiisa, wuxuuna u duceeyaa Nacaam.

g33dM 754 76 AfE ntnazi
O' Nanak, aad bay nasiib u leeyihiin dadka noocaas ah. ||8||13]|

A3
Shalok:
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37d sy Afg Aeg fimiag afg afg afe i

Dad wanaagsan O'! ka tanaasulo xariifnimadaada oo xusuusnow llaaha
Qaadirka ah oo leh kalgacal jacayl!

B WA Ifd Hf& IUd 76 €Y IaH 38 7fE nqu
Rabbiyow, galbigaaga, ku dheji rajadaada oo dhan llaah, sidan oo kale

xanuunkaaga oo dhan, shaki iyo cabsi ayaa ka tagi doonta. ||1|

WHSUE! I
Ashtapadee:

HaY &t o fget As 776 1
si fiican u ogow in ku tiirsanaanta taageerada aadanaha ay gebi ahaanba
waxtar leedahay,

T IQ T FATS |

Maxaa yeelay, llaah oo keliya ayaa wax ka tara dhammaan.
frm 3 &bt 9 niunfe i

Hadiyadihiisa mid had iyo jeer wuu ku ganacsan yahay,
g4fd & 3T rat wife i

Isagana kuma khiyaaneeyo hawadooda adduun mar dambe.
HTd I8 B Wiy 1l

llaah qudhiisu wuu baabbi'iyaa oo ilaaliyaa dadka.

HgY o fag &t arfa i

Waxba kama jiraan gacmaha kuwa dhimanaya.

37 ar ga gfy 7y 3fE i

Nabaddu waxay ku timaadaa fahamka iyo agbalida Amarkiisa.
f3r o 5 Ty dfs udfe

Sidaa darteed had iyo jeer magaciisa ku dheji qalbigaaga.
fimifa frmifa fimifa yg Rfe 1l

Had iyo jeer ku xasuuso llaah jacayl iyo cibaado.
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&'5d faws & Brat afe nail

O' Nanak, cagabad ma istaagi doonaan jidkaaga. ||1||

n3f3 W Hfag afg fedara 1l

Ku ammaana llaaha aan rasmiga ahayn ee maskaxdaada ku jira.

afd He A Af3 fa@ara 1

Maskaxdayow, tan ka dhig camalkaaga runta ah.

feaHs araT »ifg We I
Markaad ka gayb gaadato nectar ee Nacaam, carrabkaaga (ereyada) ayaa
daahir nogon doona,

AT HJ®T afd Bfa 718 i

Oo naftaaduna weligeedba nabad bay ahaan doontaa.

Aed WY SII AT I
Indhahaaga, fiiri ciyaarta yaabka leh ee Masterka (llaah).

AOHfal fasA A8 A i
Shirkadda Quduuska ah, dhammaan lifaagyada adduunyada ayaa baaba'aya.

9d6 988 Higfar 9ifge 1l

Cagahaaga, ku soco Jidka Master ee caalamka.

firefa yry mita ofg fde i

Adoo ka fikiraya llaah xitaa waqti gaaban, dhammaan dembiyadiisa waa la
ciribtiray.

Jd Ifd a9 H=fs afg aar i

Gacmahaaga, ku lug yeelo camalka rabbaaniga ah iyo dhegahaagu
dhegaystaan ammaantiisa.

JIf3 TIIT &76a BFS HET 12U
O' Nanak, sidan, mid baa lagu sharfay maxkamadda llaah. ||2||

g33731t 3 76 AT H I

Adduunyadan, runtii nasiib waa kuwa,
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AT e Ifd @ IS Infa i

kuwaas oo gabyi ammaanta llaah, weligiis iyo weligiis.

d™H 5™ / Idfa dtara 1l

Kuwa ka fikira Magaca Eebe.

A U&<3 IS AATT I

Runtii waxaa loo tixgeliyaa inay yihiin ruux ahaan hodan ku ah adduunka.

Hfes 3fs Hiy Bsfa afa w1
Kuwa ku celiya Naftooda iyo Jidhkooda iyo Carrabkooda Magaca Eebe.

HETHST AGd 3 B Il
tixgeli inay had iyo jeer nabad ku jiraan.

T EIUSTS I

Qofka agoonsanaya llaaha keliya iyo kan keliya,

fe3 @3t G AT AS Il

fahamsan dunidan iyo tan xigta.

& Afar A 7 HE HifenT I

Qofka maskaxdiisu ku faraxsan tahay isagoo ka fikiraya Magaca llaah.

5761 f3afa fadag Afenm 13l
O, Nanak, gofkaasi wuxuu ogaaday llaaha nadiifka ah. |3]||

19 YATE MUS »y 7Y I

By Grace Guru, mid ka mid ah kuwa is fahmo;

f3n dt Aeg f3AaT 82 11

tixgeli in rabitaankiisa si uu u fuliyo damacyada adduunyada la demiyo.

AgHfgl afg afg A T3 1l

In Company of Quduuska ah, mid ka mid ah kuwa ku gabyaa ammaanta llaah,

AJg JaI3 Gg afgAg Ia3 |1I

Cibaadada Eebe ee noocan oo kale ah ayaa laga badbaadiyey nooc kasta oo
xanuunno ah.
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WEfEs da3E TS THATTS I

Kan had iyo jeer ku gabyaa ammaanta llaah,

faran3 Hfg A€t faaas i

waa ka go'ay (laga bilaabo Maya) inta uu weli ku nool yahay guriga.
2 Qufa fam A& <t w1

Mid ka mid ah kuwa rajadiisa oo dhan ku dhejiya llaah oo keliya,
f3m <t s 7 &t g

sanka dhimashada waa la gooyaa oo laga badbaadiyaa wareegyada
dhalashada iyo dhimashada.

YrggaH ot fra His 3 11

Mid ka mid ah maskaxdiisu jeceshahay midowga llaah,

&76d f3Afa & rarfa gy usii

O' Nanak, qofkaas weligiis lama dhibin wax murug ah. ||4||

fm =@ afa yg Hfs fafs »m 1l

Kii had iyo jeer xusuustaa Ilaah maskaxdiisa,
RASIHIS & 3B I

in Saint had iyo jeer nabad ku jirto oo aan waligeed ruxin.
fm yg wiys fagur a1

Kan Eebe ku siiyey Nimcadiisa,

RAg IgfaA33J 1l

Waxaad dhahdaa, yaa addoonkaas runta ah ee llaah ka cabsan?

A AT 3 faretfony ||

Qofka noocan oo kale ah wuxuu awood u leeyahay inuu llaah u arko sida uu
yahay,

WU Frad HfT »rfu A e ||

Isaga qudhiisu wuxuu ku dhex jiraa abuurkiisa.
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RU3 AU3 AU3 Ao ||

isagoo ka tarjumaya marar badan, wuxuu ugu dambeyntii ku guuleystaa
fahamka,

9 yrfe 33 7g g i

iyo nimcada Guru, wuxuu fahamsan yahay xaqgiiqada llaah iyo abuurkiisa.

Ag UG I HI fag us 1l

Markaan fiiriyo, markaa waxaan arkaa llaah asalka u ah wax walba.

&6 R HYH A€ »HES 1yl

O' Nanak, waa kan aan la taaban karin, waana kan la taaban karo.

&d fag AsH sa fag Ha |1I

Waxba ma dhasho, waxna ma dhiman.

WYS IB3 MY AT I

Isaga qudhiisu wuxuu marxaladaha uu play u gaar ah.

wreg A fanfe misfanfe 1

Dhamaan dhalashada iyo dhimashada, arkay iyo wax aan la arkin,

wifarrardt ardt w3 fiAfe i

llaah wuxuu ka dhigay adduunkan oo dhan addeeca doonistiisa.

M wifY AGTS Hig wfy i

Isagu keligiis baa iska leh, oo wax walba wuu wada baabbi'iyaa.

ifea gaif3 afg afu Garfy I

In siyaabo xad-dhaaf ah, Wuxuu abuuraa oo baabbi'iyaa caalamka.

nifgaT i st fag 43 11

Isagu waa mid aan la agbali karin; wax isaga ka mid ahna ma halligmo.

grg< T Ifa€ gais 1l

Isaga laftiisu wuxuu qorsheynayaa oo taageerayaa caalamka.

WBYH W< YJy Ud3ny ||
Aan la fahmi karin oo aan la fahmi karin waa ammaanta llaah.
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WY 7Y 3 STEL AY NE |

Nanakow, siduu u dhiirrigeliyo, sidaas oo kale ayaan uga fikirnaa isaga. |6

fAs yg A3 A A3 I

Kuwa llaah rumeeyey waa ammaan.

Ha1% AATg Gud f35 H3 I
Waxbaristoodu waxay adduunka oo dhan ka badbaadinaysaa xumaanta.

Yg o AL AI1S §uras i

Cibaadada llaah waxay awoodaan inay gof walba ka soo furtaan xumaanta.

Yg o A T farAas i

Addoommada llaah waxay awood u leeyihiin inay baabi'iyaan murugada qof
walba.

) HE B2 faqus ||

llaaha naxariista leh naftiisa ayaa la midoobaya isaga.

19 " AYE AfY 32 fsas |

lyaga oo si jacayl leh uga fikiraya Ereyga Guru, waxay dareemayaan farxad.

€& dt AT AE B4 I

Isaga oo keliya ayaa u adeegaya kuwa cibaadada llaah,

fm & fqur aafg gs374t I

Yaa nasiib wanaag leh oo adiga kugu barakaysan.

™ 7U3 yrefa fagm 1l
lyagoo si jacayl leh uga fikiraya Magaca llaah, kuwa cibaadada leh waxay
helayaan nabad.

&75d 38 ygu a@ 3H afa v 101

O' Nanak, ixtiraam dadkaas sida ugu sharafta badan. ||7||

Afagadmyg A dfar i

Wax kasta oo cibaado sameeya, waa jacaylka Eebe,
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He" Ae R gfg Afar 1l

Oo weligiisba wuxuu ku sii jiraa llaah hortiisa.

AJd gIfE dR A IfE i

Wax kasta oo si cagli gal ah u dhaca, wuxuu u agbalaa sida doonista llaah

IJ3JTg UgTe AfE i

wuxuuna u girayaa inuu yahay Abuuraha.

Y T ST 7S HIS BaraT i

Cibaadadu waxay agbalaan wax kasta oo Eebe falo.

AR AT 3 fareTaT ||

maxaa yeelay, isagu wuxuu u muuqdaa iyaga sida uu yahay.

frm 3 Gua 3 wifa mme 1l

Cidda ay ka dhasheen, waxay ku sii nagaadaan isaga dhexdiisa.

Gft 7y faurs @& gfs »me 1l

Waxay nogdaan khasnadda nabadda oo keligood waxay mudan yihiin
xaaladdan.

WUR I »fU €18 Hg I

llaah wuxuu sharaf u siiyaa naftiisa isagoo maamuusaya kuwa cibaadada leh.

&76d Y3 76 T A8 litiasl
Nanak, u arka llaah iyo cibaadadiisa mid iyo isku mid. |8||[14]|

A I
Shalok:

HIE 487 IIYJ Y3 faag 7/6a04 i
llaah wuxuu gebi ahaanba la kulmaa awoodaha oo dhan; Isagu waa yagaan
xanuunkeena iyo murugadeenna.

" 2 fimafes Qudha s7sa 37 afgarg nail

Oh, waa in aan nafteena u huray in llaaha Qaadirka ah, meditation on kii naga
badbaadiyay ka xigeenada.|1]|
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WHSYE! I
Ashtapadee:

23 IS JUTS I

llaah qudhiisu wuxuu awood u leeyahay inuu dib ula midoobo galbigeenna
shisheeye isaga.

HIE o wmd yf3umss ||

Isaga qudhiisu wuxuu ilaaliyaa dhammaan noolaha.

HIIS <t 937 fam He Hifg

llaah wuxuu leeyahay daryeelka dhammaan maskaxdiisa.

f3n 3 fagar adt &fa 1

Qofna looma jeedin isaga.

IHS NI ATTIfg Ay Il

O' maskaxdayda, had iyo jeer si kalgacal leh u xusuusnow llaah.

MiESETH Yg wmd wrfy i

[laaha aan la arki karin waa wax walba.

MU ST g & I Il

Mid ka mid ah ficilladiisa gaarka ah, waxba lama dhammaystiro,

ARG yat F AfE 1l

In kasta oo kuwa dhimanaya ay sidaas u jeclaan karaan, boqolaal jeer.

fSrfag ardt 3 fag ™ |i

Isaga ka sokow, wax kale oo adiga kugu habboon ma leh.

If3 &7 Afd ¥ Ifd & nall

O' Nanak, waxaad ku badbaadi doontaa oo keliya adoo ka fikiraya Magaca
llaah. ||1]]

U3 dfe ardt 1 1

Mid ka mid ah kuwa wanaagsani waa inuusan waxba tarayn;

yg ot Af3 AaT® we A 1l

maxaa yeelay iftiinka Illaah ayaa ka dhex ifaya qof walba.

SikhBookClub.com 98 SGGSoONLINE.cOM



o<z Jdfe fanum 3 9rgg i

Maxay tahay sababta qof u kibrin inuu taajir noqdo?

A Az fag fBA T dmwad |

Marka maal oo dhan waa hadiyado uu.

M3 PTA A IT= 1l

Haddii mid naftiisa ugu yeero mid aad u geesi ah,

yg et aufasraa ue i

Waa inuu ogaadaa in hadiyadda Awoodda Ilaah la'aanteed, muxuu sameyn
karaa?

Aadfegde3sg Il

Ruux sadaqo bixiya oo ku faanaya inuu nogqdo mid waxtar leh.

f3H exgg 774 IreTg i

Nacaskan oo kale waa inay agoonsadaan in llaah yahay kan keliya ee wax
walba ka faa'iideysta.

fre 9 yrfe 32 I8 I I

Waxaa qoray nimcada Guru, oo xanuunkiisa ego la bogsiiyo,

&5 A AG AT I IRl
O' Nanak, qofkaasi weligiis waa caafimaad xagga ruuxa ah. ||2||

g Hea IQ N BHg I

sida tiirku u taageero saqgafka guriga,

3@ 919 a7 wuE Hafa »AEHS 1l
si la mid ah erayga Guru wuxuu taageero siiyaa maskaxda.

A yus seafa 39 I
Sida dhagax la dhigo doon dhexdeeda uga gudubto webiga,

Y1t 9rd 99< B3 far33 1l
Sidoo kale adoo si dhow ula socda waxbarista Guru habeenkii dhagax qalbi
dhagax ah oo ka gudbaya badweynta adduunka ee xun.
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@ wigara Thua ygars I
Sida gudcurka uu u iftiimiyo laambadda,

19 TIAG ofY Hfs Ife faarmy 1

si la mid ah maskaxdu way ku faraxsan tahay, aragtida Guru.

@ Har fenas Hfg Hagr U= 1I

Sida gof u helo waddo loo maro cidlada weyn,

3@ g wfar fufg A3 yare= 11
Sidoo kale iftiinka rabbaaniga ah wuxuu nogdaa mid muuqgda shirkadda
Saints.

f3s H3s dtge@ ufa 1l

Waxaan doonayaa adeegga is-hoosaysiiya ee Saints kuwa;

&'ad ot Ifg SaTyfa 31

O' llaah, fadlan oofiya rabitaankan Nanak ||3||

H& HIY I1d fas B i

O' maskaxdayda nacasnimada ah, maxaad u ooyaysaa oo u taaha?

ygy f&y 1 fsfpdr yreha 1|

Waxaad helaysaa wax kasta oo horay loo sii qorsheeyay, oo ku saleysan
camalkaagii hore.

T HH Y3 B<add I

llaah waa bixiyaha xanuunka iyo raalli ahaanshaha.

wg far 3 f3rfa fa3rg 1l

Sidaa darteed, ka tanaasulo taageerada dadka kale oo si kalgacal leh u
Xusuuso isaga oo keliya.

H g IS AT HY HS I

Ku raaxayso wax kasta oo uu sameeyo.

&1 q1d feafa was 1l

O' mid ka mid ah jaahiliinta, maxaad u wareegeysaa?
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I8 A3 »rel 33 Hal |l

Maxay yihiin waxyaabihii aad la keentay?

Fufe afaG afn B3t u3ar i

Aboor hunguri weyn, waxaad ku mashquulsan tahay raaxada adduunyada.

I & Afy fage wifg
Ka fikir Magaca llaah ee galbigaaga ku jira.

&6 Uf3 A3t wig wfg usi

Nanakow, sidaas ayaad ugu laaban doontaa gurigii rabbaaniga ah sharaf. ||4||

fm <ug a8 Bfs 3 »femm |

Xoolaha Nacaam, oo aad u timid dunidan,

I™H 5™ H3& Wfg urfem ||

in maalka Magaca llaah la helay in shirka quduuska ah.

3 mfgHs Bg Ha A 11

Ka fogow kibirka maskaxdaada iyo beddelkeeda iibso hantida Magaca llaah.

I™H & fage Hig 3 1l
Ku shub Magaca llaah galbigaaga.

S1fe 9y H3J AfaT 9738 I
Ku shub hantidan Nacaam adoo si jacayl leh uga fikiraya Magaca llaah ee ku
jira shirka quduuska ah,

nwied f3nfar faftprr §773 11

oo iska tuur dhammaan waxyaabaha kale ee adduunyada ah.

Ufs Ufs ¥ Ag AfE i

Haddii aad sidan sameyso, qof kastaa wuu ku ammaani doonaa,

HY €7% Ifa Taara AfE 1l

0o waxaa lagugu soo dhoweyn doonaa sharaf maxkamadda llaah.

feg Tryrg fegsrTymg |
Laakiin qof dhif ah ayaa ku lug leh fikirka Magaca llaah.
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769 3T AT 8IS 1yl

O' Nanak, weligay waxaan u heellan ahay qof noocaas ah. |5||

9d% AT  dfe afe Wi 1l

Raac ereyada Quduusiinta oo leh is-hoosaysiin iyo addeecid.

afuy A7g FQ musT /1€ i
Naftaada u dhiib Guru.

AT <t gfg I9g feraTs 1

Qaado qubeyska nadiifinta adigoo si daacad ah u agbalaya waxbarista Guru.

A Qufg Areha g9973 |1l

Noloshaada u hibeeya Guru.

AT AT SITi utEha ||

Waxbarista Guru waxaa lagu helaa nasiib weyn

ATgH gl Ifd S35 Irea I

Ammaanta llaah waxaa lagu gabyi karaa oo keliya shirka quduuska ah.

i faws 3 Ag 94 1|

Saint wuxuu naga badbaadiyaa dhammaan noocyada khatarta ah ee
safarkayaga ruuxiga ah.

Ifg IT& Irfe iz 95 9 i

Kii ku gabyaa ammaanta llaah wuxuu dhadhamiyaa nectar Nacaam.

G< ardt H#3a efg »ifenr |

Mid ka mid ah ayaa doondoonay taageerada Saints oo u yimid inay
magangalyo,

HIE HY &'ad f3g utfemm €11

O' Nanak, wuxuu helay dhammaan raaxada iyo nabadda. |6|||

fHaza af dlessaa 1

llaah wuxuu awoodaa inuu nolosha dib ugu soo celiyo kuwa ruuxa dhintay.

FuFQ T3 MUd Il

Wuxuu siiyaa raashiq kuwa gaajaysan.
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HaH feurs 7 <t faret wifa 1l

Khasnadaha oo dhami waxay ku jiraan jaleecada nimcada,

yay fesrd ar Faer yrfa |

laakiin dadku waxay helayaan waxa horay loogu sii qorsheeyay aayahooda.
w3 fag AT Gg agd Ag |

Wax walba isaga ayaa iska leh wax walbana wuu sameyn karaa
fSafag A s I Il

Isaga ka sokow, weligiis ma jirin wax kale, mana jiri doonto weligeed.
Afy 75 7er AT feg 93t 1l

Cibaadadow, Ka fikir isaga weligiis iyo weligiis, habeen iyo maalinba.
A3 3 €9 foans feg aaat i

Tani waa camalka ugu sarreeya uguna nadiifsan.

fq faqur frA 9@ wmd <o i

Nimcadiisa, kan Eebbe u duceeyo Magiciisa,

36 A A faaHs gham 1911

O' Nanak, qofkaasi wuxuu nogdaa mid nadiif ah oo daahir ah. ||7||

CUC R G ECIRIGE IEf

Mid ka mid ah maskaxdiisu ay ka buuxdo iimaan adag oo ku saabsan Guru,

3 A5 me Ifa yg dif3 |

llaah weligiis wuxuu ku jiraa damiirkiisa.

3913 Fa13 HaM f3g BfE I
Waxaa loo ammaanay inuu yahay cibaado, oo ah cibaadada is-hoosaysiinta
adduunka oo dhan.

A fage ga dfE i

Kaasoo qalbigiisu ku nool yahay Kan (llaah) keligiis ah.

A AISIAG TS II3 |l
Run baa ficilkiisa ah; runtuna waa hab nololeedkiisa.
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Ag fage Afs vy a3 11

Eebe wuxuu ku sugan yahay galbigiisa, Xaga (Magaca Eebe) waa waxa uu
sheegi.

At farfe ArgT waTg |l

Aragtida cibaadadani waxay la socotaa jacaylka llaah, sidaa darteed wuxuu
arkaa llaah oo ku dhex jira dhammaan w

Ag <93 AT YA Il
Wuxuu ogyahay in llaah meel walba ku faafo oo dhan ballaadhintaas Eebaa
iska leh.

yrggaH frafe Ag Afg 737 11

Qofka agoonsanaya llaaha Sare inuu yahay mid weligiis ah,

®6d R A Afg AHT3T enaul
O' Nanak, gofka is-hoosaysiiya wuxuu ku dhex milmaa kan runta ah. |8||15||

A I
Shalok:

UsduasdafagfFgaes3ysfaa
llaah ma laha gaab, gaab, midab lahayn; Wuxuu ka xor yahay saddexda
astaamood ee Maya (awood, ku xigeen iyo wanaag).

fanfa g972 a7aar fam I AYAS nall

O' Nanak, Wuxuu awood u siinayaa in mid ka mid ah in ay ogaadaan isaga, kii
uu ku faraxsan yahay. ||1]|

AU Il
Ashtapadee:

wigaTH Yz He Hig Iy I

llaaha aan dhiman karin ka dhig maskaxdaada dhexdeeda,

HTRY &t 3 Yif3 f3nrmar 11

oo ka tanaasulo jacaylkaaga iyo ku xirnaantaada qof kasta oo dhimanaya.
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fSA3 ud st fag afe 1

Beyond isaga, ma jiraan wax at dhan.

w4 fad3fa 8 Afe

llaah keliya ayaa ku dhex jira dadka oo dhan.
LRI gl

Isaga qudhiisu wax walba wuu arkaa, waana ogyahay wax walba.
Jifag gfstg ardta a1

Isagu waa mid aan la fahmi karin, qoto dheer, qoto dheer oo caqgli badan.
YTIgIH UINHd Jifde I

llaahay ka sarreeyo, iyo Master of caalamka,

faqur fears efens gure 1l

khasnadda naxariista, naxariis iyo dambi dhaaf,

A 39 ot 9IS U i

Fadlan aan nogdo addoonka quduusiintaada oo is-hoosaysiiya.

569 o Hfe fog Waa@ nal

Tani waa rabitaanka maskaxda Nanak. ||1]|

HEHT Yds AdS Adl I
llaah wuxuu awood u leeyahay inuu fuliyo rabitaankeenna oo uu magangalyo
siiyo.

1 fg urfen Aet Jar 1

Wax alla wixii Eebe ku qoray aayaha qofka, waa waxa dhacaya.

JI&II6s AT A3 ed Il
llaah wuxuu abuuri karaa ama burburin karaa caalamka isagoo isha ku haya;

IEL G ERGIG R

Ma jiro qof kale oo isaga ka soo horjeeda, ogyahay mantra.

METJUHIB AT AT I
waa muugashadii Naciimo weligeed ah iyo farxad,
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AJY B Hatfa wfg 37 i

Oo hadiyado oo dhan waa la maglay inay hantidiisa ku jiraan.

g Hfg 9vg a1 Hfg A4t 1

Bogorrada dhexdooda, Isagu waa Boqgorka ugu weyn; Yogis dhexdooda, Isagu
waa Yogi ugu quduuska ah.

3Y Hfg 3utAg fagnAs3 Hia 34t 1l

Waxaa ka mid ah ascetics-ka, Eebe waa kan ugu sareeya, dadka guryaha leh,
Eebana waa mulkiilaha ku lug leh.

fomnfe fonnfe a3 7Y utfewn oI

Isaga oo si joogto ah uga fikiraya isaga, cibaadadiisu waxay heleen nabad.

&76d 30 yau a1 faa »iz & urfenm 2l
O' Nanak, gofna ma helin xadka jiritaankaas Sare. ||2||

7 ot Bt <t fHfs3 &tfa 1

Waxaa jira xad lahayn in uu play adduun,

AJIS ©< J7d M<did i

Malaa'igaha oo dhammu way ka daaleen raadinta isaga.

fuzrarAsHfa Ad Y3 1l

Sida wiilku u garan karin sirta dhalashada aabihiis, sidoo kale abuurku kama
ogaan karo dhalashada Abuuraha.

HITS UE wya Hi3 I

Wuxuu ku xidhay abuurka oo dhan sharcigiisa sida kuullada lagu xardhay
tusbax.

T3 farrg farg s 2fe
Kuwa Cibaadada ah ee Eebe siiya Caqli wanaagsan, Xikmad ruuxi ah iyo u
janjeedha inay ka fikiraan.

A6 ©H &™ frefa Afe

kuwa cibaadada is-hoosaysiiya waxay isaga ku xusuustaan jacayl iyo cibaado

f3g a1 Hfg a7 9@ I I

Qofka uu ku dhumiyo saddexda dareen (xigeen, wanaag iyo awood),
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AsH HI fafg w2 7m2 i

waxay ku sii socotaa wareegyada dhalashada iyo dhimashada.

o slEf3Aa wmHES Il

llaah wuxuu ku nool yahay dhammaan xaaladahan ruuxiga ah ee sare iyo kuwa
hoose ee maskaxda.

HAT AGTR AT &6 776 I3

O' Nanak, wax alla wixii cagli Eebe siiyaa mid ka mid ah, wuu ogyahay isaga.
13l

STSTIUSS AT G4l I
Qaar badan ayaa ah gaababkiisa; gaar badan ayaa ah midabadiisa.

&T6T1 Y gdfa fea Jan i

Kuwo badan ayaa ah muugaalada uu u maleynayo haddana, Isagu waa uun
nooc ka mid ah.

&1t fafa i@ famarg i

Siyaabo badan ayuu u ballaariyay caalamkan,

Yg mfgaTHl Barg I

laakiin weli, Isagu waa weligiis iyo hal abuure oo keliya.
&T&T 983 4 s Hifa i

Wuxuu u gabtaa riwaayadiisa badan isla markiiba.
yfg IfaG ygg Az a1fe Il

llaaha kaamil ah ayaa ku faafaya meelaha oo dhan.
&1t fafa afg 963 gaTe |

Siyaabo badan, Eebe wuxuu abuuray Abuuridda.
WU FHIZ wmd uret )

Oo isagu keligiis waa ogyahay giimihiisa.

A w3 A A3 f3AA o I

Dadka oo dhami waa Eebe, Meelaha oo dhanna isagaa iska leh Abuurkiisa.
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Afu Afy ik s'ad Ifa &€ usl

O' Nanak, cibaadadiisu waxay ku nooshahay isagoo ka fiirsanaya Magaca Ilaah.
14l

SHIATIAIR A3 Il

Nacaam waa taageerada dhammaan xayawaanka.

&™ d U/d ¥3 g3 Il

Naam waa Taageerada dhulka iyo nidaamyada qoraxda.

&™ 9 Trd fAfHf3 ST yams 1

Naam waa aasaaska (Qorniinka Hindu), Simritis, Vedas iyo Puranas.

&™H 9 T3 A&S fars fodms 11

lyada oo taageero ka heleysa Naam waxaan maqgalnaa agoonta rabbaaniga ah
iyo fikirka.

&™ QA TTd A UTSTS I
Naam waa taageerada cirka iyo gobollada hoose.

&™ J UTd HIS W I
Naam waa Taageerada dhammaan jidhka (dhammaan noocyada nolosha).

&™H 3 O7d YT AZ 96 I

Naam waa taageerada caalamka oo dhan iyo kaarto.

&™ & Hfar 8ud Afs 7=a I

Adoo ka fiirsanaya oo dhageysanaya Magaca, qaar badan ayaa laga
badbaadiyey xumaanta.

afg faqur fag U@ &1 312 i

Mannaysto nimcadiisa, kan llaah ku barakeeyo Nacaam,

169 988 yT Hfg A A8 aif3 U2 1y

O' Nanak, marxaladda afraad ee farxadda rabbaaniga ah, cibaadada is-
hoosaysiinta waxay gaartaa gobolka sare ee ruuxiga ah. |5||

Y Af3 77 T Af3 WHES ||

llaah, oo gaabkiisu yahay mid weligiis ah oo kursigiisu yahay mid weligiis ah,
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Yy Af3 =8 Yyaug |

Kaliya in Ahaanshaha Weligeed ah oo dhan waa kan ugu sarreeya.

333 Af3 Af3 A &t w7t 1l

Eebaha camalkoodu yahay weligiis oo hadalkiisu run yahay.
A3 Yay A3 Hifg AT I

in llaah weligiis ah uu ku faafo wax walba.

Af3 F9y A7 &t I9&T A3 1l

Abuuritaankiisu waa run oo run waa ficilladiisa.

HZ A3 A3 €3uf3 11

Asalkiisu waa run, runtuna waa waxa ka soo jeeda.

A3 F3t foans faanst 1

Run waa doonistiisa, kan ugu nadiifsan kuwa daahir ah.
famfa g3 f3Afa AS 3&t 11

Dhammaantood si fiican ayey ugu socdaan kan uu awood u siinayo inuu
fahmo doonistiisa

A3 5™ Y3 a7 gyeTH i

Magaca runta ah ee Eebbe waa bixiyaha nabadda.

famm A3 &6 Ird 3 uret 1€

O' Nanak, iimaankan waxaa laga helaa Guru.|6||

Af3 g96 A QuH 1l

Waxbarista Guru waa run weligood.

A 3IAs A faR Y= Il

Kuwa qgalbigooda waxbaristani ay sidoo kale nogdaan kuwo run ah oo laga
xoreeyay wareegyada dhalashada iyo dhimashada.

Af3 faafs g2 A dAfE i

Haddii gqofku u yimaado inuu ogaado qoto dheer ee jacaylka llaah weligiis ah,
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& AU3 3Tt 9if3 dfF 1l

gofkaasi wuxuu ka fikiraa Naam wuxuuna ku guuleystaa xaalad ruuxi ah oo
sarreysa.

iy Af3 A Ag A3 11

llaah, qudhiisu waa weligiis, oo waxa uu abuuray oo dhan waa weligiis.

W) AT »iuEt T3 9If3 11

Isaga qudhiisu wuu ogyahay giimahiisa iyo xadkiisa.

fm <t fipafe g aadarg |l

Isaga, kan koonkan iska leh, waa abuuraha.

Wed & gfF Fa3 Hiag |

Ha ka fikirin qof kale laakiin llaah inuu nogdo ilaaliyaha caalamka.

93 ot fHf3 & A& e |

Abuurku ma garan karo baaxadda Abuuraha.

Seadf3g IR ATII 01

O' Nanak, wax alla wixii isaga ka farxiya wuu yimaadaa. ||7||

farmies farmd 92 famie |l

Isagoo fiirinaya yaabkiisii yaabka lahaa, cibaadadiisu waxay nogdeen kuwo la
yaab leh oo la yaabay!

fafes gfznr {37 »ifenr gra i

Kuwa rumeeyey Eebe waxay ku riyaageen Naciimo.

yg o dfdr 319 76 I |

Cibaadada llaah ee is-hoosaysiiya waxay ku sii nuugaan jacaylkiisa,
I19 < guf6 yE9E BJ I

iyo iyada oo loo marayo waxbarista Guru waxay helayaan hantida Nacaam.

Sfe a3 gy Iresama Il
lyaga qudhoodu waxay noqdaan kuwa wax ka tara oo ka tuura dhibaatooyinka
dadka kale, iyo
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" o Hfa1 33 AT 1l
iyo shirkadooda, bini'aadamku wuxuu ku dabaalanayaa adduunka oo dhan
badweynta xun.

A6 A< R <394 I

Nasiib wanaag waa kan ku hawlan cibaadada Eebe.

A& o Afar 2 fge Bt

lyada oo ay weheliyaan kuwa cibaadada leh, mid baa la jaangaadaya jacaylka
llaah.

76 difge dia3g Ag ar= i

Cibaadada Eebe ku tasbiixsada.

I19 YAfe ST6 B YR It
O' Nanak, nimcada Guru, wuxuu helayaa abaalmarinta Naam

AS I
Shalok:

nife A garfe Ad I

llaah wuxuu jiray ka hor bilowgii waqgtiga, wuxuu jiray tan iyo bilowgii da'da.

d f3 7g &7aa It fg Ag nql
O' Nanak, llaah hadda waa joogaa oo waliba mustagbalka ayuu joogi doonaa.

WA Il
Ashtapadee:

996 Af3 Af3 yansaa 1l

Weligeed ah waa joogitaanka llaah, kuwa ogaada joogitaankiisa sidoo kale
waxay nogdaan kuwo weligood ah (oo ka xor ah wareegyada dhalashada iyo
dhimashada).

Y Af3 Af3 Aeed 1l

Weligeed ah waa cibaadadiisa, weligeedna waxay noqgotaa kuwa isaga u
adeega iyagoo si jacayl leh uga fikiraya isaga.
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TIHg Af3 Af3 Ydysara |

Run baa ah isaga hortiisa iyo kuwa arka isaga sidoo kale run nogday (xor ka ah
wareegga dhalashada iyo dhimashada).

&™ Af3 Af3 foesara 1

Magaciisu waa run, waana run kuwa si kalgacal leh uga fikiraya.

ofy Af3 Af3 A3 Tt 1l

Isaga qudhiisu waa run, waana run waxa uu hayaa.

Y IIE MY FrESdt ol

Isaga qudhiisu waa astaanta wanaagga, waana kan wanaagga leh.

AYE A3 A3 yg ga37 i
Weligiis waa ereyga ammaantiisa weligiisna wuxuu nogonayaa kan ku
dhawaaqga eraygaas runta ah ee ammaantiisa.

HaIf3 A3 A AR A&3T 1l

Waxaa run ah camalka fekerka Eebe, waxaana run ah kan maglaya ammaanta
Eebe.

g36dd 98 A3 Az IfE I

Qofka fahamsan in llaah yahay weligiis, wuxuu u arkaa wax kasta oo isaga
abuuray sidoo kale waa mid weligiis ah (dhab ah, oo aan khayaali ahayn).

&'&d Af3 Af3 yg AfE nqu

O' Nanak, llaah waa weligiis hubaal. ||1]|

Af3 AgY fae fafs Hifemm i

Mid ka mid ah kuwa ku xusan Ilaah, muuqgashadii Runta, galbigiisa,

I A6 3f6 HE usfan ||

wuxuu llaah u agoonsaday inuu yahay Sababta sababaha, xididka dhammaan.

1 o fae famgra yg nirfemm i

Mid galbigiisu si buuxda ugu ganacsan yahay jiritaanka llaah,

33 farnms 31 HiE YarefonT |

xigmadda ruuxiga ah ee runta ah ayaa loo muujiyey isaga.
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EEALTELGI R il

Daadinta cabsida oo dhan, gofka noocan oo kale ah wuxuu ku jiraa xaalad
maskaxeed oo aan cabsi lahayn,

frm 3 Qufmn 39 wfag maT 1l

ugu dambayntiina wuxuu ku biiraa kii uu ka soo jeedo.

A3 Hifd & A3 93Tt ||

Sida marka wax lagu gaso wax badan oo isku mid ah, labada lama kala
duwanaan karo,

31 IQ 5 & FgaT AE I

Sidoo kale kan jacaylka Ilaah ku dhex jira laguma tilmaami karo inuu ka duwan
yahay isaga.

g3 g9a9g faaa I
Kaliya garashada dhif ah ayaa fahamsan.

&1afeEs S a6 B 11

Haddana, kuwa llaah ogaaday, waxay nogdeen mid isaga la.

STd AT HSd ifapHTaTdt i

Cibaadada Eebe waa u adeeca.

39d 9T ALY AT YA I
Cibaadada llaah had iyo jeer wuu jecel yahay.

S'9d @ Aed o Hfs ugSif3 i

Maskaxda cibaadada leh waxay leedahay rumaysad buuxda oo xagga llaah ah.

S'9d 9 AL ot foaHs dif3 i

Nadiifsan waa jidka nolosha ee cibaadada llaah.

&'9d 98 ALY 7@ Afar i

Cibaadada llaah waxay aaminsan tahay in llaah had iyo jeer isaga la jiro.

Y3 T HSY S™ A Jfdl |l

Cibaadada llaah had iyo jeer waxay ku sii jirtaa jacaylka Nacaam.
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Aea 98 Y3 UsaaTd |l

[laah waa Kerishka cibaadadiisa.

AT ot gE fadarar i

llaaha aan rasmiga ahayn wuxuu ilaaliyaa sharafta cibaadadiisa.

A Aeg fag eferryg amd |

Cibaadadiisu waa kan Eebbe u naxariisto.

&6 A Aed AH AfH A9 1311

Nanakow, kan cibaadada leh wuxuu ku xasuustaa neef kasta iyo neef kasta. |3]||

MYS 76 T YIS T I

Wuxuu daboolayaa cilladaha cibaadadiisa.

MYS AT ot AIUd I I

Dhab ahaantii wuxuu ilaaliyaa sharafta cibaadadiisa.

Wy oH 9@ efe =3TE Il

llaah wuxuu ku ammaanaa cibaadadiisa.

WYL AT 9 S™H AYTE |l

Wuxuu u duceeyaa cibaadadiisa inuu ka fikiro Nacaam.
MU A ot »fy uf3 9 ||

Isaga qudhiisu wuxuu ilaaliyaa sharafta cibaadadiisa.
a3 iz Afe s =™ 1l

Qofna ma giyaasi karo xaaladda sare ee ruuxiga ah ee cibaadada Ilaah.
YgAASI I8 A 5 UgW i

Qofna ma isbarbar dhigi karo ruuxa cibaadada Ilaah,
Yyga A E 389 1l

Maxaa yeelay, Cibaadada Eebe waa ka sarreeyaa kuwa sare.
H Yfs muat Aer Sifenm ||

Kan Eebe ku lug yeesho cibaadadiisa cibaadada.
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&6d A ASq w4 fefi yaretonr 181l

O' Nanak, cibaadadaas ayaa caan ku nogota meel kasta.

it sitdt Hfg 9% 9™ |11

Hadduu Eebe ku fidiyo xooggiisa qof aad u daciif ah (oo daciif ah sida
qudhaanjada yar),

IHH 9d BHIJ afe B ||

markaa qofkaasi wuxuu yareyn karaa ciidammada malaayiin dambas.

T A & I3 iy |l
Qofka noloshiisa neefta llaah qudhiisu uusan ka gaadin;

IIIQIUI T AT IH Il

gofkaas isaga qudhiisu wuxuu bixiyaa difaac.

HEH A3 I3 9g I3 1l
Mid ka mid ah ka dhigaysa dhammaan noocyada kala duwan ee dadaalka,

far 2 9939 faga a3 |

laakiin dadaalkan oo dhan waa wax aan micne lahayn iyada oo aan Eebbe
doonin.

HI & TSI & AT i

Ma jiro qof kale oo llaah ka sokow dili kara ama badbaadin kara nolol,

HIY ot 1 gy AfE
Maxaa yeelay, llaah qudhiisu waa gargaaraha dadka oo dhan.

Jd A9 Fdfd I Yt 1l

Sidaa darteed, O' dhimanaya, maxaad u welwelaysaa?

AfU a6 Y3 »izy feated nui

O' Nanak, si kalgacal leh uga fikir in llaah aan la fahmi karin oo la yaab leh.

14 ¥ 7 YZ AUbA i
Wagqti iyo mar labaad, aan ka fikirno llaah cibaado jacayl leh,
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Ut »ifi3 feg Ha 35 it 11
lyo ka qayb gaadashada elixir ee Nacaam, aynu dheregno maskaxdeena iyo
jidhkeenna.

&™ 336 frafs granfy ufenm

Raacitaanka Guru ee helay hantida gaaliga ah ee Naam.

37 fag mieg &rdt farafen 1l

Ma arko wax kale oo aan ahayn joogitaanka llaah meel kasta.

™ TS ™ Y I i
Isaga, Nacaam waa hantidiisa dhabta ah, quruxda iyo farxadda.

™ 7Y Ifd s T HAT Il
Magaca llaah waa saaxiibkiis iyo nabadda maskaxdiisa.

&™ Iff 7 7& U373 1l

Kuwa ka dheregsan Nectar ee Nacaam,

HE 3& STHIT STTH 7HTS 1l
Maskaxdooda iyo jidhkooda ayaa ku jira Magaca llaah.

SRERER: e ALl

Ka fiirsashada Magaca llaah mar walba,

JI SEI AG A AS IH €I
WuXuu nogonayaa avocation joogto ah oo ka mid ah cibaadada Ilaah, ayuu
yidhi Nanak. ||6]|

q5g 71 fagw feg 3 1
Maalin iyo habeen u adeegso carrabka Eebbe siiyey si aad ugu dhawaaqdo
ammaantiisa.

Yfg »uad A& et T3 i

Hadiyaddan lagu ammaanayo isaga ayaa llaah qudhiisa siiyay cibaadadiisa.

IIfa FIIf3 w3H & I I

Kuwa cibaadada leh waxay ku sameeyaan cibaadada cibaadada jacaylka
galbiga leh,
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yg »usa fAQ gafa mfe i

Oo sidaas daraaddeed waxay ku sii nuugaan jacaylka llaah.

HIMISATS I

Cibaadada Eebe waa ogyahay waxa dhacay oo dhan, ama hadda dhacaya,

Y3 MY T IIH USTS I

oo wuxuu fahamsan yahay doonista Ilaahiisa intaas oo dhan.

f3n St Hfow 98& guTsQ I

Midkee baa ka mid ah wanaagga cibaadada noocaas ah ayaan ku tilmaami
karaa?

fSraagafasa s 7aC Il

Ma agaano sida loo sharaxo xitaa hal mid ka mid ah wanaaggiisa

WS YJd Y3 gAfd Igd Il

Kuwa had iyo goorba ku sugan Joogitaanka Eebe.

I SEA AT AS YT 01l
Nanak wuxuu leeyahay, iyagu waa cibaadada ugu fiican.

HE Nd 3 st Ge Bfa

Maskaxdayda, raadso ilaalinta kuwa had iyo jeer ku nool Ilaah hortiisa;

HE 35 miua 35 A5 efa 1l
Oo maskaxdaada iyo jidhkaaga u hibeeya kuwa cibaadada leh.

fifs Afe »iuasT yg ug3T |1l
Cibaadada Eebe ogaaday.

A AG AT B 1T ||
nogdo mid waxtar u leh wax walba.

f3n <t Aafs 7ag 7y u=fa 1

Waxaad heli doontaa dhammaan raaxada magangalkiisa.

fam a vafd Az Uy fierefa 1l

Markaad aragto aragtida cibaadada noocan oo kale ah, waxaad baabi'in
doontaa dembiyadaada oo dhan.
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ned ey ATIEt 873 11

Ka tanaasulo xariifnimada kale oo dhan,

BaAs a3 A= BT Il

Naftaadana u fari cibaadada caynkaas ah.

WTE S S JA 3T 1l
Wareeggaaga dhalashada iyo dhimashada ayaa dhammaanaya,

5754 {30 76 agﬂg AE AT Nl
O' Nanak, had iyo jeer si xushmad leh u raac talada cibaadada noocaas ah.
181117]|

ASA
Shalok:

Af3 yay fafe afem Af3arg f3a a5 i

Mid ka mid ah kuwa xaqiigsaday llaaha Dhabta ah, waxaa lagu magacaabaa
Guru True.

fan 2 #ifar firy 8ud a7aa afa I1s ar@ nau
Shirkadiisa, qof xer ah ayaa laga badbaadiyaa xumaanta. Sidaa darteed O

Nanak, waa inaad sidoo kale ku heestaa ammaanta llaah adiga oo la socda
guru-ga runta ah.

WA Il
Ashtapadee:

Af3ag fd &t 93 Yf3ums i

Guru-ga runta ahi wuxuu jecel yahay xertiisa.

A<d 98 J1g AET e foms |

Guru had iyo jeer wuu u naxariistaa xertiisa.

firy <t 9rg TaHf3 WS fad i

Guru wuxuu ka saaraa wasakhda caqgliga xun ee maskaxda xerta,

I gt afg s €aa |1I

tan iyo markii la raacayo talada Guru, xerta ayaa akhriya Magaca llaah.
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Af3gg g a dus a2 ||

Guru runta ah wuxuu ka xoreeyaa cibaadadiisa xidhiidhada adduunka ee Maya.

Ja Ay faarg 3 a2 i

Sikh Guru (xer) ayaa ka fogaanaya inuu ku lug yeesho xumaanta.

Af3ag iy @ s g =fF i

Guru runta ah wuxuu xertiisa siinayaa hantida Nacaam,

9y e saai J

Xerta Guru waa mid aad u nasiib badan.

Af3gd fry T I8z ys3 A=d Il
Guru-ga runta ahi wuxuu qurxiyaa nolosha xerta labadaba halkan iyo
aakhiraba.

&6 Af3arg fy 9@ it &1f% AXTT Al

O' Nanak, Guru runta ah wuxuu jecel yahay xertiisa xudunta qgalbigiisa.

Ja A fafaReg R I I

Cibaadada had iyo jeer raadisa waxbarista Guru,

19 it WfaPdT U Hfg D I

wuxuu adeecaa amarrada Guru oo dhan maskaxdiisa,
YA I Afd I8 & AG™= I

marna soo bandhigayaa kibirka sinaba,

Ifg afg s fae e forr 11

had iyo jeer wuxuu ku fikiraa Magaca llaah jacayl iyo cibaado,
HE 99 AfZgd Ui Il

wuxuu maskaxdiisa u dhiibaa Guru True,

37 Aea & Irgd IfA i

in arrimaha is-hoosaysiinta si guul leh loo xalliyo.
A< 493 JfE fegamidt 1l

Qofka sameeya adeeg aan ikhtiyaar lahayn, isagoo aan ka fikirin abaalmarin.
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37 9@ I3 yarufs mvimit i

wuxuu ogaan doonaa sayidkiisa llaah.

et feur fam wirfy rafe 1l

Kii llaah ku muujiyo nimcadiisa.

&I A AT 91 ot 13 BfE 121

O' Nanak, kaliya cibaadadaasi waxay raadineysaa waxbarista Guru. |2||

€A faAR I@ ITHE WS i
Qofka ku ganciyay Guru cibaadadiisa guud.

A A UINHT <t I3 7714 i

in cibaadada helo in la ogaado xaaladda garsoodi ah ee llaaha Transcendent.

A Af39rg fam fae afa &€ i

Guru runta ahi waa kan, oo qalbigiisa ku goran Magaca llaah.

nifea g9 919 9@ gfs 77Q 11

Waxaan naftayda u huray Guru marar badan.

A9 feus A T a3 ||

Guru True waa bixiyaha dhammaan khasnadaha iyo nolosha ruuxiga ah.

WS YJd UTIYIH Jfd1 937 |

Waqtiyada oo dhan wuxuu ku sii jiraa jacaylka llaah.

gIH Hfg 78 A6 Hig yragan 1I
Guru-ga runta ah wuxuu ku dhex milmay llaaha Sare oo llaaha ugu sarreeya
wuxuu ku nool yahay cibaadadiisa.

¥dfg »fy sdt g FIH |l

Shaki kuma jiro in Ilaah iyo Guru True waa mid iyo isku mid ah.

HIA famrsy Bfem & Ardt i

Xitaa boqolaal caqgli badan oo xariif ah ma la kulmi karno Guru run ah.

ST& WAT Ird g33Tdit utsha 1311

O' Nanak, waa nasiib wanaag kaliya inaan la kulanno Guru noocan oo kale ah.

13l
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HEH TIHG U3 Yai3 Il
Blessfull waa midowga la Guru True ah; mid ka mid ah uu quduus ka dul
agbalo waxbarista Guru ee.

YJH3 9d6 IIf3 feans Jif3 11

Marka si daacad ah loo raaco waxbarista Guru, qofka maskaxdiisa ayaa kor u
kacay oo dhaganka safarka noloshu wuxuu nogdaa mid nadiif ah.

33 AT IH TS I= I

Deganaanshaha shirkadda Guru, mid ayaa ku biiraya heesaha ammaanta llaah,

YTggIH ot TIdd I1= Il

wuxuuna gaaraa Maxkamadda llaaha Sare.

Afs Sfd 996 I96 MW i

Dhageysiga waxbarista Guru ee qofka dhegihiisa waa la dheregsan yahay,

HfS A3Y w3H UIhms I

maskaxdu way ku ganacsan tahay, naftuna way dhammaatay.

YT I1d MUAAE AT AT H I

Perfect waa Guru iyo weligiis run yihiin waxbaristiisa.

w3 feafe W Ife w3 11
Ku dul kii Guru ku eryaa jaleecada ah ambrosial, gofkaasi wuxuu nogonayaa
mid quduus ah.

I fod3 i3 &dt ufe i

Infinite waa wanaagga Guru runta ah mana jiro qof giyaasi kara giimahiisa.

&76d faR 92 {37 B8 fHsife 1l

Sidaas daraaddeed, llaah mideeya qofka in la Guru kii uu ku faraxsan yahay.

faae 2 GR3f3 »da 1l

Dadku wuxuu leeyahay hal carrab oo keliya, laakiin waa la tirin karaa
ammaanta Eebe.

Af3 yay yds fae= i

waa kan weligiis ah, kaamil ah oo xeeldheer isagoo.
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1Y 8B & Uga3 Yrat i

lyada oo erayo lahayn, qof dhimanaya ku tilmaami karaa wanaagga llaah,

M Mdtad Y3 faagmal i

kuwaas oo aan la heli karin, aan la fahmi karin, oo ka xor ah dhammaan
rabitaannada.

fagrara feged AueTe 1|

Wuxuuna u baahan yahay Rizqi, waa cadaawad la'aan, waana nabad siinta.

31t IS fad & uret i

Qofna ma awoodo inuu ogaado giimaha wanaaggiisa.

nifss 3913 e foz Fafa i

Cibaadada xad-dhaaf ah maalin kasta waxay u sujuudaan isaga,

996 IHS fage fmafa i

oo ka fikir Magaciisa jacayl iyo cibaado.

A< 9fsardt Af3ad Wua i

Waxaan naftayda u huray Guru run weligiis,

&ad fAA YATfe WA yg 7ua 1yl

O' Nanak, oo nimcadiisa aan si kalgacal leh uga fikiri karo Magaca llaah. ||5||

fegafg g u_ Ag AfE I

Kaliya gof aad u dhif ah ayaa ku raaxeysta nuxurka Magaca llaah,

w3 Wi »Hg A IfE 1l

isagoo ka gayb gaadanaya Nectar ee Nacaam, wuxuu nogonayaa mid aan
dhiman karin.

1 ygu a7 &gt = fasm™ i

Qofkaasi weligiis ma lumo (uma adkeysto dhimashada mar labaad iyo mar
labaad),

T HIE YIre Ia3m i

Maskaxdiisu muujinayso llaah, Khasnadda wanaagga.
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WS YJd Ifd a1 e Bfe i
Wagtiyada oo dhan cibaadada noocan oo kale ah ayaa ka fikiraya Magaca
llaah,

g SueH Rex I =fF I

00 wuxuu siiyaa isla talo dhab ah xertiisa sidoo kale.

Ha HfenT 3 AfgT & Y i

Isagu kuma xirna Maya (rabitaanka adduunka),

H& Hfg I gfg afg 2 i

Oo isagu had iyo goorba wuxuu llaah ka dhigaa maskaxdiisa.

WUTg TS UgarA i

Kan gudcurka jaahilnimadiisa lagu beddelay nuurka Nacaam,

&G FIHHI U 3T 3 ™ NIEI
Nanak, shakigiisa, ku xirnaanta shucuurta iyo murugada ayaa cararaya.

3uf3 Hifg arfe Ta3me |l

lyada oo loo marayo waxbarista Guru, nabaddu way adkaatay xitaa markay ku
nooshahay kuleylka xumaanta,

WMo Sfen gy &7 IEt |

lyo, Walaalow, waxaa adkaaday Xaalad Naciimo ah, halaagna wuu baaba'ay.

A6H HI® o THE »ieR I

Cabsida dhalashada iyo dhimashada waa la kala diraa,

Y o Yds QURA I

iyada oo loo marayo waxbarista qumman ee Guru.

38 g fagsB dfe gn 1l

Cabsida oo dhan waa la gaaday, oo hadda waxaan ku noolnahay cabsi la'aan,

HITS fefa Ha 3 8 &R I

Cudurrada oo dhanna waa la wada baabbi'iyey oo maskaxda laga saaraa.
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faA a7 7 136 fagur ot 1l

Guru-kii aan isu dhiibnay wuxuu u naxariistay;

HATRIAT AfY ST HaTdt I

adoo ka fiirsanaya Magaca llaah ee kiniisadda quduuska ah,

fafs urdt ga gH 915 |

waxaan gaarnay xasilloonida ruuxiga ah shakigeenna iyo wareega ayaa
dhammaaday.

Afes s7sa Ifg Ifd AH H=S 1911

In kastoo, waxa uu dhacay by dhagaysto ammaantaada llaah ee dhegahayaga.

fsgars »fy Agqrs Jt &t i

Isaga laftiisu waa mid aan la taaban karin (oo aan saameyn ku yeelan Maya);
Isaga laftiisuna waa mid la taaban karo (gaab abuurkiisa).

a5 Ufg fafes AarEt Wt 1

Wuxuu ku riyaagay caalamka oo dhan isagoo muujinaya awoodiisa.

YA 9fa3 yfg »ifu gam2 ||

Isaga qudhiisu wuxuu abuuray yaababkiisa.

MUK AHE3 wmd ure i

Isaga qudhiisu wuxuu hubiyaa giimahiisa.

JIfa fag g &t AfE i

llaah ka sokow ma jiro qof kale oo isaga la mid ah.

HJd fad3fa 2 ®fE I

Isagu waa kan keliya, oo dhammaantood maraya.

©f3 Ufs Ifenmr gqu dar i

lyada oo loo marayo iyo iyada oo loo marayo, Wuxuu ku faafaa dhammaan
noocyada iyo midabada.

I2 YJIrA 7Y F HdT Il

Iftiimintan waxaa lagu muujiyey shirkadda Guru.
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Ifg Fg&T Muasl I3 Tt i

Isagoo abuuray abuurka, wuxuu ku dhex mariyey xooggiisa.

nfeod 979 aT76d fEaTdt ncnati

In kastoo, Waxaan u huray noloshayda isaga u jeer aan la tirin karin.

AS I
Shalok:

e & 98 fag Ids faftmn Aarst g i

Marka laga reebo cibaadada llaah, waxba ma weheliyaan gof. Dhammaan
hantida adduunku waxay nogoneysaa mid aan giimo lahayn sida dambaska
dhimashada ka dib.

JIfg Ifa s e &7ad fog ug AT nall

In kastoo, meditation ku saabsan Magaca llaah la cibaadada waxaa kasban
Xoolaha ugu sarreeyey, Xoolaha in la socda dhimashada ka dib markii
dhimashada.

WHIUH Il
Ashtapadee:

A3 AT fHfg agg St i

Ka fikir wanaagga llaah ee shirkadda Saints.

eg fimifa s wrarg i
Ka fikir llaah kalgacal kalgacal leh oo Naam ka dhig taageeradaada.

niefg Qure Afs Hi3 farrag I

O' saaxiibkay, illoobin dadaalka kale oo dhan,

996 IHS fae Hfa Gfa arag I
oo ku darso wanaagga llaah qalbigaaga dhexdiisa.

Jd& 96 A Y3 AHTY I
In Eebbe awood u leeyahay inuu sameeyo oo wax walba la gabto.

feg afg arag s afa =g I

Sidaa darteed, si adag u gabso hantida Magaca llaah.
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feg ug Heg deg F9I=3 1l
Ururi Xoolahaas Nacaam, oo Nasiib u Noqo.

A3 AT I faaHs 13 |1l
Tani waa waxbaridda nadiifsan oo ka mid ah dadka Quduuska ah.

B MTH ITHg HS HIfJ I
Maskaxdaada ku hay rumaysadka Ilaaha keliya.

AJY 991 &764 fHfe Arfg naun

Bal eeg, sidan, cuduradaada oo dhan waa la kala diri doonaa.

fm us 98 vfa d< Bfs arefa I

Xoolaha aad u eryanaysaan ka dib markii jiho kasta,
RugIfa RT3 yefa Il

Waxaad ku heli doontaa xoolahaas adoo si kalgacal leh uga fikiraya Ilaah.
fra 7y 9@ fa3 grafa Hi3 I

O' saaxiib, nabadda aad had iyo jeer u ooman tahay,

A 7Y ATY Afar ydif3 1

Nabaddu waxay ku timaaddaa jacaylka llaah ee kiniisadda Quduuska ah.
fm A9 a@ aafa 3Ht T4t 1l

Ammaanta, taas 0o aad camal wanaagsan samaysaan,
AT 3¢ Jfd ot ATat Il

Waxaad heli doontaa ammaantaas adoo doonaya magangalyo Eebe.
nfsa Qurst Iar & A i

Dhammaan noocyada daaweyntu ma daaweynin cudurka ego,

91 fie afg meyg =fe i

cudurkaas waxaa lagu daaweeyaa ka qayb qaadashada daawada Magaca llaah.
Had faurs Hig afa s fasarg 1l

Dhammaan khasnadaha, Magaca llaah waa khasnadda ugu sarreysa.
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A4 576 TIaIfd Udeg Il

Or, ka fikir Magaciisa oo waxaa laguu oggolaan doonaa maxkamadda llaah.

HG ygaug Ifad 2 &1 |

Maskaxdaada ku iftiimi magaca llaah.

g fefr ez m e i

Sidan oo kale maskaxda, oo ku sii socota jihooyin kala duwan, waa la xasiliyaa.
338 fawg & Iat 3fE 1l

No cagabad taagan jidka mid ka mid ah,

A fae IR afg ”fe 1l

oo qalbigiisu ku nool yahay llaah.

afs 33t siar Ifag a7 i

Xilligan mugdiga ah ee sharka (Kalyug), Fikirka Magaca llaah wuxuu siiyaa
raaxo raaxo leh dadka ku silica kuleylka daran haddii xumaanta.

frrfa fimdfa rer ma U@ i

Had iyo jeer si kalgacal leh uga fikir llaah oo hel nabad weligeed ah.

I8 faan yas Ife wm i

Adigoo ka fiirsanaya Magaciisa, cabsida ayaa la baabi'iyaa oo hawadooda waa
la fuliyaa.

313 e T 3H YgarA |

lyada oo loo marayo cibaadada jacaylka llaah, nafta ayaa iftiimisay.

33 wfg wfe g/ wifgemt 1

llaaha daa'imka ah wuxuu u yimaadaa inuu ku noolaado qgalbiga kan ka
fikiraya Nacaam.

I &G IS AH SHE 131
Nanak wuxuu yidhi, sidan ayaa jinniga jinniga dhimashada loo xiraa oo qofku
ka takhalusaa wareegyada dhalashada iyo dhimashada.

33 g I A AT Il
Mid ka mid ah kuwa ka fikiraya wanaagga llaah, ayaa la sheegay inuu yahay
aadanaha runta ah.
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ASHHI R I T 1|

Laakiin mid ku dhashay inuu dhinto oo aan ka fikirin llaah waa mid aan gaan
gaarin.

W g e yg A= Il
Wareegga dhalashada iyo dhimashadu waxay ku dhammaanaysaa si jacayl leh
uga fikiraya llaah,

wrY f3nnfar Aafs grae=< i

adigoo ka tanaasulaya is-aaminsanaanta iyo raadinta magangalyada Guru.

fe@ a3s AsH I Ife Qurg 1l

Sidan, nolosha gaaliga ah ee aadanaha waa la badbaadiyaa.

afg Ifa fimifa yrs »marg 11

Sidaa darteed, si kalgacal leh u xusuuso Ilaah, waa kan taageerada nolosha.

nied GUe & geaadd Il

Midna kama baxsan karo wareegyada dhalashada iyo dhimashada isagoo isku
dayaya siyaabo aan tiro lahayn,

fAfHf3 ARz se daa 1l

ama barashada Smritis, Shastras iyo Vedas.

Ifg =t 39If3 9 HE e 1l

Sidaa darteed, Ilaah ku caabuda cibaadada joogtada ah.

Hf& 983 a76d @8 UifE 18I
Halkii, ku alla kii si kalgacal leh u caabudaa Ilaah wuxuu rumoobi doonaa
rabitaankiisa maskaxdiisa.

Afd & I8A 33 st i

Xoolahaas adduunyo idinma raaci doono.

3 foort BueTefg Hay HaT |1l

O' maskaxdayda nacasnimada ah, maxaad ugu dhegan tahay?

73 Hi3 T mig "fas3T 11

Carruurta, asxaabta, qoyska iyo xaaska,
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fos 3 Fag 3 95 AET I
Midkee baa badbaadiye kuu noqon doona aakhirka?

I da1 Hifewr fararg |11

Awood, raaxo iyo ballaadhinta ballaaran ee Maya (hantida adduunka),

fes 3 qag I g<ad |
il sheeg cidda waligeed ka baxsatay kuwan.

»H IH3 I° »ASTd I

Fardaha fardaha, maroodiyaasha, gaadhifardoodka (gawaarida ballaaran ee
hore),

Y51 3¢ ¥6 UTHE! I

- = -

waa quruxda beenta oo dhan iyo sidoo kale waa kan soo bandhigaya oo dhan.

frfe <18 f37 9% = faaraT
Qofka jaahiliinta ah ma qirayo llaaha siiyay hadiyaddan,

&™ farTfa sTad ug3TaT 1yl
lyo, O'" Nanak isagoo ka tagaya Magaca llaah, wuu murugoodaa dhamaadka.

15|
19 ot Hi3 3 Bfg fonrd 1l

Jaahiliintow, raac waxbarista Guru,

3a1f3 faaT ag 39 s 11

lyadoo aan lahayn cibaadada cibaadada llaah, xitaa kuwa caqliga lihi waxay ku
garageen badweynta adduunka.

Jfg ot F91f3 9d Ha Hi3 i

O'maskaxdayda saaxiibtinimo, llaah ku caabuda jacayl iyo cibaado,

feas dfe ygd @iz 1l

aad miyir noqon doonaa daahir ah.

9d6 IHS I HG HIfd I
Ku gor Magaca llaah maskaxdaada;
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A6H A6H A fasfay wfa 1l

Oo dembiyada nolosha xad-dhaaf ah waa la baabbi'in doonaa.

WY 7YY eI 5™ A= I
Ka fikir Magaca Eebbe kuna dhiirrigeli dadka kale inay sidoo kale ka fikiraan.

H&3 Id3 993 dif3 Uty |l
Xaalad sare oo ruuxi ah waxaa lagu gaaraa dhageysiga iyo ku dhawaaqida
Naam iyo ku noolaanshaha nolol xaq ah.

AG IS A AT A &R I

Magaca llaah waa nuxurka wax walba, iyo weligiis.

HIfd H3fE 576 IS I HE|

O' Nanak, ku heeso ammaanta llaah xaalad nabad iyo xasilooni. ||6]|

IS Ire3 3t 33 AT 1l

Adoo ku heesaya wanaaggiisa, waxaa lagu dhaqgi doonaa wasakhdaada xun.
fasfin mfe aGH fay Sz 1l

iyo sunta wax cunaysa ee ego waa la ciribtiri doonaa.

dfg mfe3 TR Fu &1 |1

Waxaad noqon doontaa welwel xor ah oo waxaad ku noolaan doontaa nabad.
AfH It afg ™ fs 11

Ka fikir Magaca llaah neef kasta iyo neef kasta.

13 fimrsy Aarst vat i

Maskaxdayda, ka tanaasulo xariifnimadaada oo dhan,
AOHfG Uefa Ag UaT I

waxaad ka heli doontaa maalka weligiis ah ee Nacaam shirka quduuska ah.
Ifg Yt Hfe =79g faGarg 1l

Ururso hantida Magaca Eebbe oo ku hawlan camalkan runta ah.

dia" 7Y T9a0 A i

Waa inaad nabad ka heli doontaa halkan iyo sharaf maxkamadda Ilaah.
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A" fadsfaea =y i

Bal eeg kan wax walba ku dhex jira.

I &6 AT HASTE BY 11911

Nanak wuxuu leeyahay, kii horay loo sii gorsheeyay wuxuu helayaa barakadan.
171l

¥ AfY 2 ASfg 1l

Ka fikir kaliya mid ka mid ah oo ku ammaano midkaas oo keliya.

g faHfg a Ha »ifa i

Xusuusnow midka, oo u hammuun kan maskaxdaada ku jira.

TIH A IS I WA3 I

Ku hees ammaanta quruxda badan ee aan dhammaadka lahayn ee Kan.

Hfe 3fs Ay 2 a3 |
Maskaxda iyo jidhka, ka fikir hal Ilaah.

¥ BY B Ifd wfy |

Keliya llaah qudhiisu waa kan keliya.

YJa yfa afaG yg ey 11

llaaha kaamil ah ayaa wax walba ku faafaya.

s farggea 3 32 |l

Ballaarinta badan ee abuurista dhammaantood waxay ka yimaadeen Kan.

¥ MIg UdE3 I I

Ka fikirida mid ka mid ah cibaadada jacaylka, dembiyada oo dhan waa laga
saaraa.

HE 35 M3fd B Yz I 37 Il
Qofka maskaxdiisa iyo jidhkiisu ku xiran yahay jacaylka mid ka mid ah (llaah).

19 yAfe a6 fog 737 cnati
O' Nanak, by nimcada Guru ee, uu ogaaday Mid ka mid ah.
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A i
Shalok:

fea3 fea3s yg »irfenrr ufan 3@ AaaTe I

llaahow, ka dib markii aan ku dhex wareegay jidh aan la tirin karin, waxaan u
imid inaan magangalkaaga raadsado.

&6d & Y3 9631 muat 3913t B1E Nl

llaahow, Waa salaadda is-hoosaysiinta ee Nanak, fadlan iigu ducee
cibaadadaada.

WHSYS! I
Ashtapadee:

A9 AG AW Y T3 i
llaahow, addoonkan is-hoosaysiiya wuxuu kaa baryayaa hadiyadda Nacaam.

afd fagqureeg afa a™ 1l

Fadlan naxariis iigu ducee Nacaam.

A A&7 ot TG Tfg i

Waxaan codsanayaa adeegga ugu hoosaysiiya ee Saints.

YTgggH Nt AT yfg I

O'Sare llaah, fadlan oofiya dooni this of anigaa iska leh.

AST AT Y3 o 916 <@ I

Waxaan ku gabyi karaa wanaagga llaah weligiis iyo weligiis.

AfH AR Y3 3Hfa frre i

O' llaah. Waxaan si kalgacal leh kuugu fikiri karaa neef kasta iyo neef kasta.

936 aHS A Tat yif3 i
Ma laga yaabaa in laygu nadiifiyo jacaylka Magacaaga nadiifka ah,

913 F98 Yz <t fa3 Bif3 11

Oo Ilaah baan ku xasuustaa maalin kasta iyo maalin kasta.

B G2 g mrug i
Magaca Eebbe waa Hoygayga kaliya, Taageeradayda kaliya.
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&I HIG a™ Y3 ATg N4l
Nanak wuxuu weydiisanayaa Magaca llaah ugu sarreeya. ||1||

Yz &t farfe Har 7y 3fe 1

llaah jaleecada nimcada keentaa Naciimo wayn.

Jfg 9H U faazT 3fE I

Laakiin kaliya mid dhif ah ayaa hela nectar ee Magaca llaah.

s Tfuner A 796 f3U33 11

Kuwa ka gayb gaatay Nectar of Naam ayaa gebi ahaanba ku ganacsan.
YJas YIH 541 3513 i

Waxay noqgdeen dad kaamil ah, mana ku leexdaan xaalad kasta.

HAII II YH IA Ifar 1l

Waxay si buuxda uga buuxsamaan farxadda macaan ee jacaylka llaah.
Qun ¥7@ wru F Hfar 1

Doonista in lala midoobo Ilaah oo iyaga ku dhex jira shirkadda Quduuska ah.
UQ Adfe »r&s 7 f3nfar

lyagoo ka tagaya taageerada dadka kale oo dhan, waxay u yimaadaan
magangalyada llaah.

»3fa YA wisfes fae ifar

Ruux ahaan iftiimiyay, waxay la socdaan habeen iyo maalinba llaah.

g3grait After yg ’fE 1l

Nasiib wanaag waa kuwa si jacayl leh uga fikiray Ilaah.

169 &H 93 7Y JfF 12l

O' Nanak, nabadda waxaa lagu helaa iyada oo Naam lagu shubo.

Aea ot HaAT ydt 3t ||

Rabitaanka maskaxda ee cibaadada waa la fuliyaa,

Af39d 3 fears 13 Bt I

dul helo waxbarista nadiifsan ka Guru True ah.
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A& a8 yg IfeC efenrs 1l

llaahay wuxuu u naxariistaa addoonkiisa Khushuucsan,

A< o3 AT f6ad i

wuxuuna ilaaliyaa cibaadadiisa weligiis faraxsan.

qU6 Iife Haf3 A% sfewm ||

Goynta dhammaan xirmooyinka Maya, cibaadada waa la xoreeyay,

HSEH HIS T I Irfen ol
xanuunka wareegga dhalashada iyo dhimashada iyo shakiga ayaa
dhammaaday.

feg uat Agur A3 ydt 1l

Rabitaanka cibaadada ee xoreynta ayaa ku ganacsan, cibaadadiisa si buuxda
ayaa loo abaalmariyay,

afe Ifam e gt agdt |

wuxuu dareemayaa joogitaanka llaah meel kasta iyo naftiisa weligiis.

fam o 77 f3fs o fstie 11

Cibaadadu waxay la midoobeen Eebe cidduu iska leeyahay.

&Tad ISt &1TH AHTE 1311
Haddaba, by cibaadada cibaadada, cibaadada joogo nuugo Naam.

AfaQfamd A ws 533 I

Maxaad u illowdaa isaga, 0o aan u dayn inuu baabi'iyo dadaalka dadka?

R fa@ fana fa s 778 11

Maxaad u illowdaa isaga, yaa giraya waxaan sameyno?

R fa@ fana fafs 7z fag dhar i

Maxaad u illowday isaga, yaa wax walba na siiyay?

R fa@ fana fa fies dhom 1l

Maxaad u illowdaa isaga, yaa ah Nolosha noolaha?
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R fa@ fana fa »iarfs Hfg I 1

Maxaad u illowday isaga, yaa inagu ilaaliya dabka ilmo-galeenka?

9 yAfe o fagz s 1l

Rare waa mid ka mid ah kuwaas oo ka wargaba this by Grace Guru ee,

RAfaQ fard fafay3 a2 i

Maxaad u illowday isaga, yaa naga badbaadiya sunta uunu adduunyo?

AGH AGH T g1 are i
oo la midoobo isaga dhimanaya oo isaga ka soocay noloshooda aan la tirin
karin?

Jfa ya 33 fed gfemm ||

Cibaadada, kuwaas oo Guru kaamil ah ayaa ka dhigay si ay u fahmaan nuxurka
this,

YI MUST BT 16 faenfanm 181
Halkii, waxay ka fikireen Masterkooda jacayl iyo cibaado.

HH& A3 ddg feg a1l
O' saaxiibaday Saintly, gaado hawshan,

e f3nnfar Aug afg s™

ka fiirsashada Magaca Eebbe oo ka tanaasulo dhammaan dhagamada kale ee
cibaadada ah.

frrfa fimdfa frmifa 7y ueg 11

Si joogto ah uga fikir Magaca Eebbe oo ku raaxayso dhadhanka farxadda.

WY UG MEIT &™H AU Il
Ka fikir Naam naftaada oo ku dhiirrigeli dadka kale inay sidaas oo kale
sameeyaan.

FI1f3 Ffe b HArg |1l

Adoo jecel cibaadada cibaadada, qofku wuxuu ka gudbaa badweynta
adduunka ee xun.

fag oAt g drtEg Il

Tixgeli jidhkan bini'aadamka ah oo lumay haddii uusan jirin cibaadada Ilaah.
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A9 dfemre gy fafa s 1

Naam waa khasnadda nasiib wanaag iyo nabad.

g33 A3 U fagm i

Xitaa mid ka mid ah ku garageen xumaanta, uu badbaadiyey by meditating on
Naam.

IS T AT I3 &1 I
Murugada oo dhami way baaba'aan iyagoo xusuusta llaah.

OTEA 6™ HUJ IIA63™H LY
Sidaa darteed, O' Nanak, ka fikir Nacaam, khasnadda wanaagga.

Sumt Yifs g IE =@ Il

Kii ku soo kordhay jacayl, kalgacal iyo rajo u gabo llaah,

HE 36 m3fa fedt @ i

waxay doonayaan oo keliya hadiyaddan Nacaam.

A3g Wy Tar AY JfE I

Bal eeg aragtidiisa barakaysan (ka dib markii talada Guru), wuxuu dareemayaa
barakaysan.

He faam Arg g9s e i

Maskaxdiisu waxay ubaxdaa farxad isagoo si daacad ah u raacaya waxbarista
Guru.

3a13 76 3 Hfs 3fs a1 i
Maskaxda iyo jidhka cibaadada llaah waxaa lagu shubaa jacaylkiisa.

faam QU Har Il

Rare waa mid ka mid ah kuwa ku biira shirkadda kuwa cibaadada leh ee llaah.

o gAZ A afg 1w i

llaahow, naxariis noogu barakee hadiyaddan keliya,

19 yAfe s Afu S )

sidaa darteed nimcada Guru, waxaa laga yaabaa inaan awoodno inaan ka
fikirno Magacaaga.
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T QU gt & A 0l

Weynaantiisa lama sharxi karo;

&6 Ifa Aag AXTfE 1€

O' Nanak, Isagu dhammaantood wuu faafayaa.

Yg gyAT & Tfers ||

Dhamaan Dambi Dhaafe Naxariista Eebaha kuwa camal gabow.

3dI3 €68 AT faaums |

O' lover of meditation iyo weligiis naxariista,

WETE &Y Jifde IUTS I
O' taageerada taageerada ka yar, ilaaliyaha adduunka.

HJIG WITJdd3 1-[@"«1"'8’ Il
O' sustainer ee dhammaan noolaha.

»ife Ygy g 9934 |
O' Ahaanshaha Primal, O' Abuuraha caalamka.

13 76T A YIS MU ||
O' Taageerada nolosha ee cibaadada.

Ad A IfEUS3 I
Ku alla kii kugu fikiraa waa quduus laga dhigay.

IS IFE TR HS I3 I

iyadoo maskaxda lagu hayo jacaylka cibaadada cibaadada.

IH feaaratTa &g A i

Annagu waxaannu nahay kuwo aan giimo lahayn, jaahilnimo, iyo xaasidnimo,

&6 IHA Adfs Yau Fa=Ts 1911
Nanak, barya oo waxaad tidhaahdaa, llaahow, waxaannu nimid meesha
quduuska ah.

AJE S HAB HY U ||
Tixgeli mid ka mid ah wuxuu helay dhammaan raaxada jannada, xoreynta ku
xigeennada iyo samatabbixinta wareegyada dhalashada iyo dhimashada,
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Y fory afg & 91 are i

haddii mid ka mid ah ayaa ku gabyay ammaanta llaah xataa dagdag ah.

wfed I a1 it i

Tixgeli mid ka mid ah ayaa helay awood boqgortooyooyin aan tiro lahayn,
raaxo, iyo ammaan.

Ifa Q& & <t FET Hs Iret |11

00 jecel inuu ku gabyo ammaanta llaah.

Hg 376 IYd Hafi3 Il
Tixgeli mid ka mid ah ayaa helay dhammaan raaxada adduunka ee dharka
quruxda badan, cuntooyinka dhadhan fiican leh iyo muusikada raaxada leh

IAST AUt afg afa &3 11

oo had iyo jeer xusuustaa llaah oo ku dhawaaga Magaca llaah.

IS A IIS AT US|

Camalka qofkaasi waa wanaag, wuxuu kasbadaa ammaan, wuxuuna hodan ku
yahay ruux ahaan,

IGCER L RICCICRIER
kuwaas oo galbigiisa deggan waxbarista Guru ee.

ATUATII Y3 B fa= i

llaahow meel i sii Shirkadda Quduuska ah.

HJE HY &76d UddTTH HIElROI
O'Nanak, adoo ku sii jiraya shirkadiisa, raaxada oo dhami way muuqataa |20||

A3
Shalok:

IS foaars fadara Ha vt »wirfy
Qofka aan gaab lahayn ee llaah laftiisu waa kan leh astaamo oo dhan oo aan
lahayn sifooyin. Isaga laftiisu wuxuu ku sii jiraa feker buuxda.
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WMUE St STaa WY It fafg Ay nqil

O' Nanak, Isaga qudhiisu wuxuu abuuray adduunkan iyo abuurkiisa wuxuu ka
fikiraa naftiisa. ||1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

9 miarg feg 98 & fare3T |1l

Markii dunidan aysan weli u muugan gaab muuqda,

Yy Y539 g3 I3 1l
Yaa markaas dembiyo galay oo camal wanaagsan sameeyey?

9 Tt WS Ha AT 1l
Markuu llaah qudhiisu ku jiray fikir goto dheer,

39 99 fadu fag Afa af3 11

ka dibna yaa nacayb iyo masayr lagu tilmaamay?

9 for a7 99g fagg s AU3 |1l
Markii aysan jirin midab ama qaab adduunkan oo la arki karo,

39 I9Y A1 9 farfa fammyz 1l

haddaba yaa la kulmay farxad iyo murugo?

E WTYS WY WY YrIgaH |

Markuu llaaha Sare keligiis keligiis ahaa,

g NI I faR d=e3 I |

markaa xaggee bay ahayd isku xirnaanta dareenka, iyo yaa shaki gabay?

WMYS 9 »ify SIS I

Isaga qudhiisu wuxuu sameeyay ciyaar u gaar ah,

&6 II6dTd S TAT A
O' Nanak, ma jiro Abuure kale.

9 J<3 Y3 A<S TAl i
Markuu jiray llaah keliya, oo ah sayidkii,
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39 99 Haf3 ag fan a8 arat 1l

markaa yaa loo tixgeliyey inuu ku xiran yahay Maya ama laga xoreeyay Maya?

9 Bafa Ifg »am »umg |
Markuu jiray llaah keliya, oo aan la fahmi karin oo aan dhammaad lahayn,

39 5 Hadl 9d I8 #1833 Ii
Haddaba yaa galay cadaabta, yaase jannada galay?

9 f&a91s Y3 Agd HaTE i

Markuu Eebe ahaa mid aan lahayn sifooyin, oo qumman,

349 AR Aaf3 qgg fag afe il
markaas xaggee bay ahayd nafta (shiva) iyo xaggee bay ahayd (shakti)

9 »irufag vify »ust Af3 og 1l

Markuu u gabtay Nuurkiisa Naftiisa,

9 a<s fasgaeas a3 33 |1l
Haddaba yaa cabsi la'aan ahaa, oo yaa ka bagay qof kasta?

WYS IfS3 WY 8979 |

Isaga qudhiisu waa jilaha riwaayadiisa gaarka ah;

OTAA STdd MdIH MUTd IR
O' Nanak, Master-ka Sare waa mid aan la fahmi karin oo aan la koobi karayn.

121l

MTSTH HY WYS WTHS 1l
Markii llaaha aan dhiman karin uu ku nuugay xaaladdiisa nabadda iyo
xasilloonida,

3J A6H Hds g " faams i
markaa xaggee dhalasho, dhimasho iyo halaag?

9 Yds a3 Yg RfE |l

Markuu jiray llaah uun, Abuuraha Kaamil ah,

39 A &t I Fad far IfF I
haddaba yaa ka bagay dhimashada?
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9 MEa13 »digd Y3 8" i

Markuu jiray llaah keliya, oo aan muugan oo aan la fahmi karin.

Je fag U3 fag ye3 3y i
Markaasaa Kittar iyo Gupat (malaa'igaha duubaya) weydiistay xisaabta
camalkooda?

9 519 fadAs »diad »amy i

Markii ay jirtay oo keliya Maculate, aan la fahmi karin, Master aan la fahmi
karin,

39 99% §< 985 9us 9 |

ka dibna yaa la xoreeyay, oo yaa lagu gabtay curaarta Maya?

WMYS MY WY Gt maae i
llaaha cajiibka ah keligiis waa isaga oo kale.

TS MIYS gU WY Jt GuaAT 1131
O' Nanak, Isaga qudhiisu wuxuu abuuray gaab u gaar ah. ||3||

Ad [ yay yau uf3 437 11

Markuu Noqdo Nadiif ah, Sayidkii Aadanaha oo dhan wuxuu ahaa naftiisa.

39 fag NS Fag faom 437 1|

ma jirin wasakhda dembiyada, haddaba maxaa jiray in la nadiifiyo?

Ad fadns fadard faaas 11

Markuu jiray uun llaah nadiif ah, oo aan gaab lahayn, iyo rabitaan la'aan ah,

IJ 06 96 H'E 06 wifss 1l

markaa yaa isku kalsooni lahaa oo yaa lahaa ego?

J AGY 9<S AdEH I

Markuu jiray oo keliya Master of Caalamka,

3Jes e saE agdnA |
Haddaba yaa lagu wasakheeyey khiyaano iyo dembi?
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719 13 Agut Af3 Afar mr= 1l

Marka muugaalka iftiinka (llaah) lagu dhex milmay Iftiiminkiisa,

34 farfa gy a=s fquz= 1

markaa yaa u xiiseynayay Maya, yaase ku ganacsanaa?

996 IdeE ddadd I

Abuuruhu waa sameeyaa wax walba iyo Sababta sababaha oo dhan.

&5 93 1 &I BHTG 11811
Nanak, Abuuraha ayaa ka baxsan giyaasta ||4||

Y WUST RS MTUS Afdl 96781 |

Markuu ku jira ammaantiisa naftiisa gudahood,

39 <6 Hfe g7y fHg A3 3t |1l

markaa yaa ahaa hooyo, aabe, saaxiib, cunug ama walaal?

Ad AJY 98T »iyfg ygdis i

Marka llaah qudhiisu ahaa kama dambaysta ah ee awoodaha oo dhan,

3JEE I3 FITAQ T4 i

markaa xaggee qof akhrinaya Vedas iyo katebas (buugaagta diinta)?

H mUs Wy »ify €fg oma 11

Markuu naftiisa dhawray, naftiisa,

38 HITS WMUHTTS I HeTd Il
markaa yaa tixgeliyey calaamadaha inay wanaagsan yihiin ama xun yihiin?

I WS €T mMrus wify a3 1l

Markuu isagu ahaa kan ugu sarreeya oo naftiisu ka hoosaysay (darajo ahaan).

37 I08% dag I8E FdhA /T I

Haddaba yaa ahaa sayidkii, yaase ahaa addoonkii?

famis famd 93 fame |
Dadku waxay la yaaban yihiin yaababka cajiibka ah ee Abuurkaaga.
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STad MUSt 9If3 ATeg MY 1y i

Nanak wuxuu yidhi, llaah kaliya waad tagaanaa gobolkaaga

Ad MES WM< M3T AHTET ||

Marka aan la khiyaanayn karin, mid aan la fahmi karin mid aan la fahmi karin
ayaa is-nuugay.

B farfa famuz e ||

markaa yaa ku dhuftay Maya (mashquulinta adduunka)?

WTYA FQ »irufg e I
Markuu Eebe Cibaadaystay Naftiisa.

f3g I T adt ug=H 1l
markaa saddexda nooc ee Maya (awoodda, xumaanta iyo wanaagga) ma aysan
guuleysan.

Ad ¥dfg o9 o9 AT I

Marka waxaa jiray oo keliya mid ka mid ah, llaaha Sare oo keliya,

37 988 wfd3 fag smat fida 1l

markaa yaa walwal gabin, yaase dareemay walaac?

I MYS MY wify yIharar |1

Markuu isaga qudhiisu halkaas joogay si uu isaga ka farxiyo,

37 983 98 I8 HEAIT |l
haddaba yaa ahaa afhayeenka iyo yaa ahaa dhagaystaha?

ggeis8E3 a1l

Isagu waa mid aan dhammaad lahayn oo kan ugu sarreeya.

&SI MTYA I8 wrufg ugar 1€l

O' Nanak, Kaligiis wuu fahmi karaa naftiisa. |6

#a »ify 9feG ugdg marg 1l
Markuu Eebbe u gaabeeyey adduunkan gaab muuqda,
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f3g g Hifa & famarg 1l
Wuxuu adduunka ka dhigay mid ku xiran saddexda nooc ee Maya (ku
xigeenka, wanaagga, iyo awoodda).

Yy Y 3J FE FI<3 I
Kadibna fikradda dembiga iyo wanaagga ayaa soo galay jiritaanka.

38 &5Ja AR AII €8T=3 Il
Sidaas darteed, gaar baa jahannamo galay gaarna jannada bay u doonayeen.

WS 7S HITE 5ATS |
Dabinnada gudaha iyo isku xirnaanta Maya,

ICA NI IIHIITT I

culeysyo isir ah, isku xirnaan, shaki iyo cabsi,

Y HY HTG MUHTS I
murug iyo raaxo, sharaf iyo sharaf darro,

wfsa Yyara diG g i

kuwan oo dhan waxay u yimaadeen in lagu sharaxo siyaabo kala duwan.

WY 8 »ify Ifg 2 I

Wuxuu arkaa riwaayadiisii uu isagu abuuray.

¥ Had 38 sTaa 2 11911

O' Nanak, markuu dabaylo ciyaartiisa, markaas keligiis baa looga tagay. ||7|

A a3 313 3T Y 1|

Meel kasta oo cibaadada Ilaah aan la arki karin, isaga qudhiisu waa jiraa.

Hd UAJ UTATg H3 g3ty ||

Waxa uu muuganayaa bannaan ee uu abuuray, waayo, ammaanta Saints uu.

I U 1 Wryfg aat i

Isagu waa sayidka labada dhinac (gaabkiisa muugda iyo kuwa aan muugan).

€5 ot AsT Bag AL 1l

Ammaanta quduusiintaas ayaa iyaga keligood ku haysa.
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wufg 3T II wae 94 I

Isaga qudhiisu wuxuu sameeyaa mucjisooyinkiisa iyo farxaddiisa farxadda leh.

»rUfg IA 3916 faand i

Isaga laftiisu wuxuu ku raaxeystaa raaxada, haddana isagu saameyn kuma
yeelan raaxadaas.

fan 972 37 s e B |

Ciddii uu doono wuxuu u duceeyaa magiciisa.

frr g 3R as fugr

Ruuxuu doono, wuxuu ku hayaa iyaga oo ku dheggan raaxada adduunyo.

AT WETT MITE3 M3 I

O' koobi karayn, llaah aan la fahmi karin oo weligiis ah,

i@ gmeg 3@ s aa T A ntnau
Nabiyow, sidaad u toosiso cibaadadaada, waa siday u hadlaan. |8]|21 ||

A I
Shalok:

i 3 Q 79T W TI3SIT |
O'Master oo dhan noolaha iyo xayawaan, Waxaad Naftaada waxaa jira meel
kasta.

&6d ¥ YAfgnT gA 9 ferAea nal

Nabiyow, Eebe waa fidsan yahay, isaga ka sokow xaggee lagu arki karaa. ||1||

AU Il
Ashtapadee:

Wiy 8 »fy A&AITd I

llaah qudhiisu waa afhayeenka, isaga qudhiisuna waa dhagaystaha.

wrufg 8 »ify famerg 1l
Isaga qudhiisu waa mid ka mid ah, oo isaga qudhiisu waa badan yahay. (ku
guulaystay abuurkiisa)
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7 f35 3 37 figrfe Qure 1l

Markay sidaas ka farxiso, wuxuu abuuraa adduunka.

WYL IS BT AN ||

Markay sidaas jeceshahay wuxuu u nuugaa Naftiisa.

31 3 & wdt fag Ife 1l

llaahow, wax kaa baxsan ma jiro.

WS Hf3 AZ A3 UdfE i
Waxaad dunida oo dhan ku haysay amarkaaga.

1 28 yz /e »rfy ggm2 ||

Kaasoo llaah qudhiisu awood u siinayo qof inuu fahmo fikraddan,

Y SH AR A Ue |
gofkaas keligiis wuxuu ogaadaa Naam weligiis ah

RAHEIHI 3337 I

Qofka noocan oo kale ah wuxuu u muugdaa mid dhexdhexaad ah oo dhan,
waana yagaan xagiiqda.

&6d AAIS fiAfe A3t nall

O' Nanak, isagu waa guuleystaha adduunka oo dhan. ||1||

A AZAI T TN Il

Dhammaan noolaha iyo xayawaanku waxay ku hoos jiraan amarkiisa.

ol Tfos wige 2 &1 I

Eebe wuxuu u naxariistaa kuwa camalka gabow iyo gargaarka kuwa gargaara.

frraa fagAfe s a1

Qofna ma burburin karo kan llaahay ilaaliyo.

A Wt fa Had famama i

Si kastaba ha noqgotee, tixgeli mid ruuxi ahaan dhintay oo llaah ka tagay.

fSa3fameg o afe i

Isaga oo ka tagaya, xaggee qof kale u tegi karaa?
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A3 frafg 29 fodas afe i

llaaha ugu sarreeya ee nadiifka ah waa gargaaraha dadka oo dhan.

i St gafs A Az Iy ||

Wuxuu xukumaa dhammaan garsoodiga dhammaan xayawaanka.

»i3fg arafa Arsg Ay I
Ogow in llaah had iyo jeer kula jiro gudaha iyo dibaddaba.

I fsurs i3 »iumg i
waa kan khasnadda wanaagga, aan dhammaadka lahayn iyo dhammaadka
lahayn,

BTG €TH A 9f%aTd IRl
O' Nanak, Cibaadada llaah weligood waa u heellan isaga. ||2||

Yds yfd 9 =fenrs 1|

llaaha kaamil ah, naxariista leh ayaa meel walba ku faafaya,
A3 Qufg <3 faqus i

Naxariistiisuna waxay ku fidsan tahay dhammaan.

MYS 39 ATS WY |

Isaga qudhiisu wuu ogyahay jidadkiisa.
wiggarHt Ifa€ famrfy 11

The yagaan of our fikirka, ayaa meel walba ku faafaya.
Yf3ur® weis g 9113 11

Wuxuu jecel yahay noolaha uu ku nool yahay siyaabo badan.
1 7 3fg 7 fanfa fourf3 1

Ruuxii Eebe abuuray wuu ka fikiraa.

frm 3 37 32 firstfe i

Ku alla kii isaga ka farxiya, wuxuu mideeyaa qofkaas isaga,
gaif3 gafg afg @ gre arfe

Dadka caynkaas ahna waxay caabudaan isaga iyagoo ku heesaya ammaantiisa.
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H& m3fa famra afa Hifenm

Kii rumaysad qgalbi furan rumaystay isaga,

ad6dd &Tad fog AfanT 131

O' Nanak, wuxuu xagiigsaday hal abuure ||3||

A6 B9 afg 2a &1 1|

Cibaadada Eebe waa uun magaca Eebe.

37 <t wiR & fagdt arfe

rabitaankiisa ma tagaan wax aan micne lahayn.

Aed 9Q AT 9fE »iret i

Waxay u adeegtaa cibaadada inuu ka fikiro llaah oo u adeego abuurkiisa.

I g% uaH ug utEt ||
Markuu fahmo doonista llaah wuxuu helayaa dawladda ruuxiga ah ee ugu
sareysa.

fer 3 Qufa sdt dtamg 1l

Ma jiro wax ka fiirsasho fiican oo ka fikiraya Magaca Eebbe kuwa,

1 Hfs gfimn fadarg 1l

Maskaxdiisu waxay ku nooshahay Illaaha aan gaab lahayn.

Hue 3fg 92 faa=a i

Jebinta curaarta Maya, waxay ka xor noqdaan cadaawad,

afeg yafaIa A Ug Il

0o had iyo jeer waxay si xushmad leh u raacaan talada Guru.

fog 39 AR YIS HIS |1l

Waxay nabad ku yihiin adduunkan, iyo tan xigta,

&'od Ifd Yfs mrufa A usii
O' Nanak, llaah qudhiisu wuxuu iyaga la midoobay. [4]||

ATOHfG fHfS Sag »ide i

Ku biir Company of Saints ah, oo wuxuu ku raaxaysan Naciimo run ah.
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6 Ired Y3 UIHTET I
Ku gabya ammaanta llaah, muugashadii Naciimo wayn.

IHEH 33 add Had Il
Ka fikir nuxurka Magaca llaah,

TBI I AT I SUd |

iyo furto jidhka bini'aadamka this, si ay u adag tahay in la helo.

W3 g96 Ifg S TS I Il

Akhri si xushmad leh heesaha Ambrosial ee Mahad Eebe.

Yrs 396 o fed @ 1l

Tani waa sida kaliya ee aad noloshaada uga badbaadin karto xumaanta.

WS YId Y3 WY 3T I
Dareemo joogitaanka llaah ee kugu dhex jira, afar iyo labaatan saacadood
maalintii.

fire »ifamrrg fash »igar 1l

Jaahilnimadaadu way tegi doontaa, oo gudcurka Maya waa la kala diri doonaa.

Afs Quen fage aa<g II

Dhageyso waxbarista Guru oo ku dheji galbigaaga,

He o8 sTad @8 ureg 1yl
Bal eeg, damacyadiinna oo dhan waa la oofin doonaa. ||5||

IB3 YB3 e Bg A= Il

Qurxin labadaba adduunkan iyo kan ku xiga,

I™H o™ »i3fg ©fg wfg I

adoo si goto dheer u gelinaya Magaca llaah galbigaaga dhexdiisa.

Yd Jrd =t yat e 11

Perfect waa Baridda Guru Perfect.

fam Hfs TR 37 7 ydifunr 1|

Qofka galbigiisu ku nool yahay, wuxuu gartaa Illaaha weligiis ah.
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Hfs 3fs s Aug fse sfE

Maskaxdaada iyo jidhkaaga, u akhri Nacaam si kalgacal leh oo naftaada u
waafaji.

TYTIT Ho 3 I8 A Il

Murugo, xanuun iyo cabsi maskaxeed ayaa ka tagi doonta.

Hg <Y ddd <UTI I
O' dhimanaya, samee ganacsiga dhabta ah ee ka fiirsashada Magaca llaah,

T fagd By 3Tt Il

Si baayacmushtariga (Xoolaha Nacaam) loogu ansixiyo barxadda Eebe.

BT I I HS HfT 1l

Maskaxda ku hay, taageerada dhabta ah ee Ilaah,

ao6d gdfd & mirefg Afg 1€

O' Nanak, waa inaad xor ka ahaataa wareegyada dhalashada iyo
dhimashada.|6||

A3 gfaaaraate

Halkee qof tegi kartaa, si aad isaga ka hesho?

Qud Iuwsarg fmfe 11
Mid ka mid ah waxaa lagu badbaadiyaa oo keliya isagoo ka fiirsanaya Ilaaha
llaaha llaaha ah.

faas8 7l Hars 3@ fird i

Ka fikiraya llaaha aan cabsi lahayn, cabsida oo dhan way baxdaa,

yg faaqur3 yrat g i
(maxaa yeelay) Nimcada llaah oo keliya, kuwa dhimanaya ayaa laga sii daayaa
cabsida oo dhan.

frayg g 3wt gy 1l

Mid ka mid ah llaah ilaaliyo weligiis kuma dhicin wax murugo ah.

SHAUS His I=3 7Y Il
Adigoo ka fikiraya Naam jacayl iyo kalgacal, maskaxdu waxay nogotaa mid
nabad ah.
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gz wfe fie midang i

Walaaca ayaa ka baxaya, iyo ego waa la tirtiraa.

35 75 9@ 3fe 5 ugasag Il
Qofna isma barbar dhigi karo cibaadadaas Ilaah.

fra Qufg ser g ma 1l

Mid ka mid ah kuwa la ilaaliyo by llaah oo dhan awood badan,

WBTQWEGT ol
O' Nanak, shagooyinkiisa oo dhan waa la dhammaystiray.||7||

Hf3 ydt »ifiz 7 <t farfe 1l

llaah, oo xigmaddiisu kaamil tahay, oo jaleecadiisu tahay ambrosial,

TIHG Yu3 Quas figafe 1

Eeg aragtidiisa (helitaanka wanaaggiisa), dunidu waa la badbaadiyey.

IS IHS AT @Y Il

llaah, oo wanaaggiisu aad u weyn yahay,

HeS €IHG Hed Ifa gy i

Beauteous waa Foomka iyo ugu abaal marin waa hortiisa.

45 AT AT YIS i

Waxaa barakaysan cibaadadiisa, waana la agbali karaa cibaadada Ilaah.
WMIIAH Uy yurs 1l

llaah, agoonta gudaha waa kan ugu sarreeya ee ugu sarreeya.

A Hfs R A I3 foas i

Kan, oo maskaxdiisa Ilaah ku dhex nool yahay, wuxuu nogdaa mid farxad leh.
I a feafe s e I3 1l

Cabsida dhimashadu ma soo dhowaato isaga.

WHJ I HTT g uTfenr ||

Waxay nogdeen kuwo aan dhiman karin, waxayna heleen xaalad aan dhiman
karin,

SikhBookClub.com 151 SGGSONLINE.cOM



AURIAT &76d Ifa frfen 2l
O' Nanak, adoo ka fikiraya llaah kiniisadda quduuska ah. |8|[|22]|

A I
Shalok:

farrs »ivg gifa Ehu wifamirs »ida fasm 1
Markuu Guru u duceeyo mid ka mid ah cadarka xigmadda rabbaaniga ah,
gudcurka jaahilnimadiisa waa la kala diraa.

Ifg faaqur 3 A3 feon a7 HiE Ugary Al

O' Nanak, nimcada llaah, marka qgofku la kulmo Guru runta ah, maskaxdiisu
waxay ku iftiimisaa aqgoonta rabbaaniga ah |1

WHSYS! I
Ashtapadee:

A3l M3fa yg St 1l
In shirka Quduuska ah, Mid ka mid ah ayaa ogaaday Illaah gudahood naftiisa,

™ Yg 7 BTIM H&T i
bilaabaa caabudaya Magaca llaah.

HITS AfHA] 890 we Hifa Il

Qofkani wuxuu arkaa wax kasta oo adduunka ah oo ku jira llaaha Qaadirka ah,

fea Ja1 a7aT fareta i
iyo ifafaale aan tiro lahayn oo midabbo iyo gaabab kala duwan ah oo isaga ka
yimid.

a8 fafarifiz yg ™ i

Magaca Ambrosial llaah waa sida sagaalka khasnadaha adduunka,

¥Jt Hfa fer a7 faqm i

Oo waxay ku nooshahay jidhka bini'aadamka laftiisa.

HE AU W&a3 3T &€ I
Xaaladda fekerka qotada dheer, muusigga samada ee aan joogsiga lahayn
ayaa sii ciyaaraya.
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IS & A »igdd faaHe i

Farxadda farxadda noocan oo kale ah lama sharxi karo.

f3fs oftpar fg »irfy feure i

Kii llaah laftiisu muujiyo, wuxuu la kulmaa farxaddan.

&Tod 30 A6 ATt U nqi

O' Nanak, llaah wuxuu fahamkan siiyaa cibaadada noocaas ah oo keliya. ||1]||

A ni3fa A gafa wd3
llaaha aan dhammaadka lahayn waa labada gudahood iyo isku llaah waa ka
baxsan sidoo kale.

wfe wfe famrfy gfam Fare3 I

llaah wuxuu ku dhex jiraa galbi kasta.

udfs Hifa e ufen s ||

Wuxuu ku dhex milmaa dhulka, cirka iyo gobollada hoose.

HIE B YIa Yf3us ||

Isagu waa joogtaynta ugu fiican ee adduunka oo dhan.

ofes f3fs ygaf3 3 uagad 1l

llaaha Sare wuxuu ku dhex milmaa kaymaha, beeraha iyo buuraha.
AH wrfaPHT 37T ST |

Sida amarkiisu yahay, sidaas oo kale waa camalka abuurka.

yge yret arza Hifg 1l

Wuxuu daadiyaa dabaysha, biyaha iyo dabka.

grfa d< =g fer mirfa I

Wuxuu ku faafaa afarta gees iyo tobanka jiho (meel kasta oo jira).
far3fdssdt Az I

Ma jirto meel uusan joogin.

9 YyAfe a6 7Y U 12l

O' Nanak, nabadda waxaa helay nimcada Guru. |2||
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¥T yJis fAH3 Hig =y 1

Bal eeg isaga oo ku jira waxbarista Vedas, Puranas iyo Smritis.

HHHT Hd U3 Hig 2 I

Mid isku mid ah ayaa ku qulqulaya dayaxa, qorraxda iyo xiddigaha.
TR YAt AZ IR 1l

Qof kastaa wuxuu ku hadlaa ereyga llaah,

MY 3T TaG 3D Il

Laakiin in kasta oo uu joogo wax walba, isaga qudhiisu waa mid aan la gariiri
karin weligiisna ma leexdo.

AJY BT UB 8 ||

Ka dib markii la abuuro awoodaha oo dhan, Waxa uu ciyaaro kulan adduunka.

A & urdhd Ireg »s |l

Wanaaggiisa ayaa ah mid giimo leh oo awoodiisa lama giimeyn karo.

Agg A3 Hfg A <t /Af3 1

Eebe, oo iftiinkiisu iftiimiyo xayawaanka oo dhan,

rfg IfaS wmmit 6f3 Uf3 11

in Master uu taageero siinayo dhammaan iyo iyada oo loo marayo.

T YIATE SIH & |
lyaga, kuwaas oo shaki la kala diray by nimcada Guru ee.

&16d 35 Hfg eg famm n31

O' Nanak, waxay si adag u aaminsan yihiin in llaah yahay awood. ||3||

H3 76T & YUY A gaH I
Saints waxay arkeen llaah meel kasta.

H3 A6’ fage Afg TaH 1l

In galbiga Saints ah, fikirrada soo baxa oo dhan waa xagnimo.

H3 76T H61d 53 996 I
Saints The maqli erayada wanaag oo keliya,
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AJY fommidt g Hfar 996 I

oo had iyo jeer ku sii nuugo Illaaha wax walba fidsan.

fafs A f3r s feggaz

Kaasi waa jidka nolosha qofka Ilaah ogaaday.

A3 996 AT Afg 93 |
in quduuska ahi ku dhawaaqo oo keliya ereyada rabbaaniga ah (ereyada
ammaanta llaah).

Andfe AR Ty WE 1

Wax kasta oo dhaca, si nabad ah ayuu u agbalaa.

qd6 A=A YI AT I
Wuxuu ogyahay, llaah sida Doctor, Sababta sababaha.

»i3fd gA gafg 9t €<t 1l

Wuxuu aaminsan yahay in isla llaaha ku dhex jira uu sidoo kale banaanka
joogo.

&6 TIAG ofY A3 Hdt 181
O' Nanak, bal eeg this hortiisa oo dhan baahsan llaah, dunida oo dhan waa
kaabayaasha. ||4||

ofy Af3 st Ag A3 I

Isaga qudhiisu waa run, oo waxa uu sameeyey oo dhan sidoo kale waa run
mana aha khayaal.

3R Yz 3 AaEt @3uf3 11

Abuuritaanka oo dhan wuxuu ka yimid xagga llaah.

fsg g 3 aa famurg Il

Siduu ka farxo Eebe wuxuu abuuraa ballaadhinta.

fsgge 3T edarg Il

iyo sida ay isaga ka farxisay, wuxuu noqonayaa mid ka mid ah oo keliya mar
kale.

nifeca BT Bl sa AE |1

Manifold waa awoodiisa 0o aan la garan karin.
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fam 972 fan =2 fisfe |

Wuxuu la midoobaa naftiisa cidduu doono.

<5 fadfe ges It gfa 1l
Lama dhihi karo cidda isaga u dhow iyo cidda isaga ka fog.

WY nfy wry I3yfa Il

Maxaa yeelay, isaga qudhiisu meel walba buu ku faafaa.

WIgaI3 fam »fy Aame 1|

Cidda uu siinayo fahamkan ku saabsan gobolka sare ee ruuxiga ah,

&T6d 30 A6 »ifu g372 1y

O' Nanak, qofkaas wuxuu isu muujiyaa. ||5||

HIE g3 Wy <337d7 I

Isaga qudhiisu wuxuu ku dhex jiraa dadka oo dhan,

AIE 36 »fy s i

Indhaha oo dhan, Isaga qudhiisu waa arkaha.

HITS AHGf AT 7 347 1l

Abuuritaanka oo dhami waa Jidhkiisa.
WMUS 7H WY Gt 7S I

Isaga qudhiisu wuu dhagaystaa ammaantiisa.

WS A fog 3y gatfonm |l

llaah wuxuu abuuray riwaayadaha dhalashada iyo dhimashada.
wrfarrTdt sitat Hifen i

Wuxuuna ka dhigay Maya mid u hoggaansan doonistiisa.
A3 o Hig mfEu3 39 1l

In dhex oo dhan, Waxa uu weli unattached.

Afag g g ad 1l

Wax kasta oo ay tahay in la yidhaahdo, Isaga qudhiisu wuxuu leeyahay.
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WIfGPAT W nrfgpaT |fE ||

Amarkiisa, mid baa ku dhashay oo amarkiisa, mid baa dhintaa.

ST6d AT IR T BT ANTE 1€

Nabiyow markay ka farxiso wuxuu u nuugaa naftiisa. |6|||

fer3dfegadtga i

Wax kasta oo isaga ka yimaada ma xumaan karo.

GIauafadagaa Il
Isaga ka sokow, yaa wax gaban kara?

wify 3T F93f3 vif3 &tat 1l

Isaga qudhiisu waa wanaagsan yahay; Ficiladiisu waa kuwa ugu fiican.

W AT WS it S i

Isagu keligiis wuu ogyahay waxa maskaxdiisa ku jira.

ofy Ag Ut H3 A I

Isagu waa Truel, oo waxa uu aasaasay oo dhan sidoo kale waa run oo aan
khayaal ahayn.

©f3 Uf3 »irys Afar I 1l

lyada oo loo marayo iyo iyada oo loo marayo, wuxuu ku milmay abuurkiisa.

31 <t 913 tHf3 ot & A 1l

Weynaantiisa iyo baaxaddiisa lama sharixi karo.

THI dfe 3 ATt wfe 11

Haddii ay jiraan mid kale oo isaga la mid ah, markaa qofku wuu fahmi karaa
isaga.

f3n 7 ST Hg g 1l
Wax kasta oo uu sameeyo waa in dhammaantood agbalaan.

9 yAfe s7&a feg 718 19011
O' Nanak, tan waxaa lagu yagaanaa oo keliya nimcada Guru. |7||

1 7738 3 AT Ay I9fF i

Kii garta isaga, wuxuu helaa nabad weligeed ah.
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wify fsfe 2 yg Afe

llaah wuxuu mideeyaa qofkaas naftiisa.

CT Us<3 B3 U323 |
Qofkaasi waa ruux hodan ah, qoys sharaf leh oo sharaf leh,

fiies Haf3 fag fav a3 |
oo qalbigiisa llaah deggan yahay wuxuu ka xoroobaa wareegga dhalashada
iyo dhimashada isagoo weli nool.

45 g U A »ifem |l
Gebi ahaanba waxaa barakaysan imaatinka aadanaha noocan oo kale ah ee
adduunka,

A yrfe Ag Aa13 39rfenT ||

by nimcadiisa, dunida oo dhan waa la badbaadiyey.

A6 Wes 1 fad g i

Adduunyada wuxuu u yimaadaa adduunyo adduunyo.

A6 A Afg fafs M2 =18 11

Dhammaan kuwa ku soo gala xiriirkiisa waxay bilaabaan inay ka fikiraan
Nacaam.

WY HE3 HA3 9d AATG Il
Qofka noocan oo kale ah waa isaga oo xor ah, wuxuuna xoreeyaa adduunka
intiisa kale.

&T6d 30 H6 I8 AT SHAAT It
Nabiyow, waxaan u sujuudi weligiis xushmad u nogday cibaadada Ilaah.
18]1123]|

A3
Shalok:

YJ'YZ I T YT AT 1 QI

Qofka ka fikiray llaaha kaamil ah oo magiciisu weligiis yahay.
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&S YIT YT yd o 916 I nall

Or, gofka in uu ogaaday Ilaah kaamil ah. Sidaa darteed, sidoo kale waa inaad
ku heesataa ammaanta kan kaamilka ah. ||1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

yd 919 " Afs GuRH I

O' maskaxdayda, dhagayso waxbarista Guru Perfect;

Yrgga feafe afa 4y 1l

00 aad dareento llaaha Sare ee kuu dhow.

AR 7R fimiag Sifde 1

Ka fikir llaah neef kasta iyo neef kasta,

HE M3g dt @33 fdw i

si walaaca maskaxdaada uga baxo.

WA wifs3 f3wrarg 39491 11

Maskaxdayda, ka tag mowjadaha rabitaanka arrinta ku-meel-gaadhka ah,

H3 A&7 ot gfg H& Hat i
Oo weydiiso adeegga is-hoosaysiinta ee dadka quduuska ah.

Y =fs &3t Iad |

Isagoo ka tanaasulaya naftaada, llaah u ducee,

ATOHIGI W& ATITd 399 I
iyo in ay la socdaan dadka quduuska ah, dabaalan guud ahaan badweynta
dabka ah ee xun.

Jfgus ASfIBIIIT Il
Qalbigaaga ka buuxi hantida Magaca llaah,

&6 919 Yd SHASE N4l
iyo O' Nanak, u sujuudi is-hoosaysiinta Guru Perfect. ||1]|
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BH IHS AIA MTET I
Waxaa lagugu barakayn doonaa nabad weligeed ah, raaxada nolosha, iyo
farxadda galabaynta.

HTURIA 31 UIHTST I
adoo si kalgacal leh uga fikiraya llaaha ugu sarreeya ee kiniisadda quduuska
ah.

&34 feefag Qurag #i€ 1l

Naftaada ka badbaadi xanuunka jahannnamo,

I difde wif3 Ir Wit 1

adigoo ku heesaya ammaanta llaah iyo ka gayb gaadashada elixir Nacaam.

faf3 faseg srafec 2a I

Ka fikir hal llaah oo maskaxdaada ku jira,

B gU AT A JI1 A I

Yaa ka mid ah, laakiin wuxuu muujiyaa qaabab badan.

JU™S THEd T ofodms i

Sustainer ee Caalamka, Master of dunida iyo nooca camal gabow,

TY 316 Yo faaus |
Isagu waa baabbi'iyaha murugada, oo dhan qallooca iyo naxariista.

fiifa fmifa s g g9 1l

lyada oo jacayl iyo cibaado leh xusuuso Magaciisa mar kale iyo mar kale.

&T6d w1 1 fed »iarg 120l
O' Nanak, Nacaam waa Taageerada kaliya ee nafta. ||2||

3 AT AT A 995 |

Erayada Guru waa heesaha ugu quruxda badan.

WHBIE BB Bfg I35 I

Kuwani waa sida luul aan gaali ahayn iyo dahabka.
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H&3 IHRS3 I3 8Ua Il
Mid ka mid ah kuwa dhageysta oo ku dhagma kuwan ayaa laga badbaadiyaa
wareegyada dhalashada iyo dhimashada.

wify 33 B faA39 i

Wuxuu ku dabaalanayaa badweynta adduunka oo dhan wuxuuna ka caawiyaa
dadka kale inay ku dabaashaan guud ahaan.

HeS fileg ASE T T HA I
Waxaa la dhammaystiray noloshiisa, faa'iidadiisuna waa shirkaddiisa,

"3 Hfs Barafa dar 1l

kuwaas oo maskaxdiisu ku dhacday jacaylka Ilaah.

Ad AgE eI < i
Isaga dhexdiisa wuxuu gariiraa muusig rabbaani ah oo joogto ah oo isaga ku
haya jinniyo sare,

Hfs Afe Mee I yg am 1l

Dhageysiga mar labaad iyo mar labaad wuxuu ku jiraa farxad maadaama uu ku
raaxeysto xaqiijinta llaah gudaha.

YJIe IU™S HIT3 & HH ||

Master-ka caalamku wuxuu isu muujiyaa qofka rabbaaniga ah.

&'6a Qud 35 2 A 131

O' Nanak, oo ay weheliyaan gof noocaas ah, gaar kaloo badan ayaa la
badbaadiyey. ||3||

HAIfS A1 Afe AIat v |

Markaan maqgalnay inaad awood u leedahay inaad hoy siiso, waxaan u nimid
magangalyadaada.

Ffd faqur yg mmy fsTe 1|

llaahow Naxariistaada Naxariistaada waad nagu midowday Naftaada.

fHfeare S Ha I35 Il

Hadda cadaawayaasheennu way dhammaadeen oo waxaan noqonay mid aad
u is-hoosaysiiya qof walba.
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M3 & ATgH{dT B I

Waxaan ka fekereynaa Naam ambrosial ee shirka quduuska ah.

HYHR& 38 grde< |l

Guru llaahnimadu aad buu ugu faraxsan yahay;

Yds Jel A= dl A= I

Saasaana loo Abaal mariyey Cibaadada Cibaadada.

WE A faard 3 333 |

Haddaba, waxaan la badbaadiyey ka entanglements adduun iyo xumaanta,

9™ &™ Bis IAS I3 1I
adigoo dhageysanaya oo ku dhawaagaya Magaca Eebbe,

Jfg yrrg efen yfs grdt 1l

Naxariistiisa, Eebe wuxuu siiyay Naxariistiisa,

aT6d fagdt 9y anTdt 18l

lyo O' Nanak, Xoolaha Nacaam ayaa laga agbalay maxkamadda llaah. ||4||

yg &t @Asf3 aag A3 Hi3 |1I

Saaxiibbadayda quduuska ah, ku gabya ammaanta llaah,

AeUTS B9TdId 913 I

iyada oo wadarta feejignaanta iyo maskax keli ah.

HYHA! AgA JifSe 316 ™ I

Ammaanta llaah iyo Magaca llaah waa jawharad taajkii nabadda iyo cirka
samada.

faa Hfs TR B I3 fous 11

Qofka maskaxdiisa ku nool Naam wuxuu nogonayaa khasnadda wanaagga.

Had fegr 3 dt yas dfF 11

Dhammaan damacyadiisa waa la fuliyaa,

YU'S YJY Ydig #e BfE i

iyo adduunka oo dhan wuxuu nogonayaa mid loo yagaan qof weyn.
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T3 3 QT U@ wHES I

Wuxuu helaa gobolka ruuxiga ah ee ugu sarreeya.

ggfa s e meas 73 1l

Isagu ma maro wareegyada dhalashada iyo dhimashada.

afq ug uife 98 7g AfE I

Kaasi wuxuu ka tagaa adduunka ka dib markii uu urursaday hantida magaca
Eebe.

&1 fraafg uarufs Ife nu
O' Nanak, oo llaah ugu barakeeyey hadiyaddan .|5||

N Aif3 fafa &< fafa 1

Nabadda weligeed ah, xasilloonida, dhammaan awoodaha lagu sameeyo
mucjisooyinka iyo sagaalka khasnadood ee hantida adduunka,

gfa farirs A" 39 fafa

xigmad, aqgoon, iyo awoodo sarraysa ayaa u yimaada qofkaas (oo ka fikiraya
Magaca llaah).

fafenr 3y A9 Yz forms |11

agoonta, toobadda, Yoga iyo fikirka Ilaah;

faprrs Are €3H feraTs 1l

waa xigmadda ugu sarraysa iyo maydka ugu sarreeya.

9fg YTI"E IHS YdIA i
afarta boons ee cardinal (iimaanka, hantida, dhalmada iyo xoreynta) iyo farxad
gudaha ah, sida haddii wadnaha uu ubaxay sida lotus ah.

A3 A HO AIT® 3 QT I

ka soocida dhammaan lifaagyada adduunyada intaad ku dhex nooshahay
dhammaan;

Hegu3d 33T 8T ||
ruux ahaan qurux badan, caqli iyo aqoon u leh nuxurka dhabta ah,

AHEdH 8 fare3T i

Awood u leh inuu wax walba fiiriyo, oo uu arko mid keliya (llaah) wax walba.
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feges fBras AU IS Il

Barakooyinkaasi waxay u yimaadaan mid ka mid ah,

Id 36 STH 9896 HIS 7S 1€
O' Nanak, oo si kalgacal leh ugu dhawaaga magaca llaah, oo si taxaddar leh u
dhageysta una dhagma waxbarista Guru. |6||

fog faurg 70 Hfs AfE i

Ku alla kii ka fikiraa maalkan Nacaam xudunta galbiga,

A3 "1 Hfag 37 <t 913 9fF i

wuxuu ku nool yahay nolosha oo dhan xaalad ruuxi ah oo sarreysa.

< Jifde a1 ofs a7t |
Erayada caadiga ah ee gofka noocan oo kale ah waxay la mid yihiin heesaha
ammaanta llaah.

fafHf3 ARz ST gyt i

Tan waxaa sidoo kale lagu dhawaaqgay Smritis, Shastras iyo Vedas.

HITS H3T3 AT IfI & i

Nuxurka diimaha oo dhan waa in laga fikiro Magaca llaah,
Jifde ga13 & His faqgm i

Nacamna wuxuu ku jiraa galbiga cibaadada llaah.

dfe »iyrg ArgwHfar fird 1

Malaayiin dembiyo ah oo cibaadada noocan oo kale ah oo Nacaam jacayl ku
akhriya ayaa laga tirtiray shirkadda Quduuska ah.

A3fqur3ami3 gl |l

Nimcada Guru, cibaadada noocan oo kale ah ayaa ka baxsata Rasuulka
Dhimashada.

A HASfa IIH Yfs ure 1l

Kuwa leh aayaha caynkaas ah.

A AIfE 76 3 W8 11911

O' Nanak, waxay keligood magan galaan Guru.|7||
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fma Hfs 97 78 SfE yifs 1l
Mid ka mid ah, oo galbigiisu deggan yahay Nacaam oo dhagaysta Nacaam
jacayl,

f3aAs M afa yg dif3 1

cibaadada sida og xusuustaa llaah.

HOH HIS 3T T €Y faed 1
Xanuunka dhalashada iyo dhimashada qofka noocaas ah waa laga saaraa,

TSI T 339 Qurd Il
Jirka bini'aadamka oo aad u adag in la helo, wuxuu isla markiiba ka
badbaadiyaa xumaanta.

faaHs RaT ififz 37t 914l I

Spotlessly daahir ah waa sumcadiisa, iyo ambrosial waa erayada uu ku hadlo,

B &TH HE HIfd AHTAL I

maxaa yeelay maskaxdiisu waxay gebi ahaanba la socotaa Naam.

Ty JafasR 33 Il

Murug, jirro, cabsi iyo shaki ayaa ka tagaya isaga.

AU & fEaHS 31 FaH |
Waxaa loo yagaanaa inuu yahay qof quduus ah ficilkiisuna waa kuwo nadiif ah.

AS3 QI ITA ATTEAT Il

Ammaantiisu waxay noqgotaa tan ugu sareysa kuwa sare.

aod fog Ife a™ FuHat n1cnsi

O' Nanak, sababtoo ah wanaagga noocaas ah Magaca Ilaah waa dahabka
taajka ee dhammaan raaxada iyo nabadda. 1181124l
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MJddI™H
Ducada

q€ erfaarg #t st g3fall

llaah waa mid. Guusha oo dhami waa Guruubka yaabka leh (llaah).

¥t 3913t Ht AafE)
Seeftii la ixtiraami lahaa (llaah oo u eg kii wax dumiya xumaanfalayaasha) ha
inoo gargaaro!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode of seefta la ixtiraamo uu akhriyo Guru tobnaad.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Marka hore xusuuso seeftii (Ilaah oo u eg gaabkii wax baabbi'iyaha

xumaanfalayaasha); ka dibna xusuusnow Nanak (ku sii jir wax ku biirintiisa
ruuxiga ah).

faa »iare 919 3 »iHge™ IHeA Jdt Aafell
Ka dib xasuuso oo ka fiirso Guru Angad, Guru Amar Das iyo Guru Ram Das;
Allow ina caawiyaan! (ku darso wax ku darkooda ruuxiga ah)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Xusuusnow oo ka fiirso Guru Arjan, Guru Hargobind iyo Guru Har Rai la
ixtiraamo. (ku darso wax ku darkooda ruuxiga ah)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Xusuusnow oo ka fiirso Guru Har Krishan oo la ixtiraamo, adiga oo leh aragtida
cidda, dhammaan xanuunku way baaba'ayaan. (ku sii jir waxtarkooda ruuxiga
ah

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Xusuusnow Guru Tegh Bahadur ka dibna sagaal ilood oo hodantinimo ruuxi ah
ayaa si degdeg ah ugu iman doona gurigaaga.
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A3 gigl dfe Aarfen

Allaw! si naxariis leh meel walba noogu kaalmee adigoo na tusaya jidka.

THS U3Eg At 91g difde fiw mfae #h A3 gidt dft Aarfel
Xusuusnow Guru Gobind Singh ee Tobnaad ee la ixtiraamo (ku noolow wax ku

biirintiisa ruuxiga ah). Allaw! si naxariis leh meel walba noogu kaalmee adigoo
na tusaya jidka.

THIYSAdHT S A3 i Jg e Afge AR s ded v fors g 9 88
il Tfaqrg!

Ka fakar oo ka fiirso iftiinka rabbaaniga ah ee Tobanka Boqor ee ku jira Guru
Granth Sahib oo la ixtiraamo oo fikradahaaga u rog waxbarista rabbaaniga ah
00 aad ku raaxaysato aragtida Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (llaaha
Yaabka leh)!

fraaT ™ Aftpr, <3 sfor, |91 93T, 391 o, DU A M35 i3,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<fgqrg!

Ka fikir ficillada shanta la jecel yahay, ee afarta wiil (Guru Gobind Singh); ee
afartankii Shuhadada; oo ka mid ah Sikhs geesiyaasha ah ee go'aan aan la
aqgbali karin; oo ka mid ah kuwa cibaadaysanaya oo midabkii Naam; oo ka mid
ah kuwii Naam ku milmay; kuwii Nacam xusuustay oo cuntadoodii la
wadaagay; kuwa bilaabay jikooyin bilaash ah; oo ah kuwii seefahooda u gaadi
jiray (xaq ilaalinta). kuwa ilduufay cilladaha kale; Dhammaan kuwa aan kor ku

soo sheegnay waxay ahaayeen kuwo daahir ah oo si dhab ah u go'ay; Utter
Wahe Guru (llaaha Yaabka leh)!

TIuSEhi 3 93, »ifanti 57 faare are, Jraenfan €1 AT B Jaaasi
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Ka fakar oo xasuuso adeeggii gaarka ahaa ee ay bixiyeen nimankaas
geesiyaasha ah ee Sikh iyo sidoo kale dumarka, kuwaas oo madaxooda huray
laakiin aan dhiibin diintooda Sikh; oo xubin kasta oo jidhka ka mid ah ayaa
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laga gooyay; Yaa madaxa ka saaray; oo giraangiraha lagu xidhxidhay oo
giraangiraha ku dul wareegay, oo burburay; Kuwaas oo miinshaar lagu gooyay;
Kuwaas oo baaba‘ay oo nool; Kuwaas oo naftooda u huray ilaalinta sharafta
Gurdwarayaasha; Kuwaas oo aan ka tagin iimaankooda Sikh; Kuwaas oo
ilaashaday Diintoodii Sikh oo ilaashaday timahooda dhaadheer ilaa ay ka
neefsadaan; Utter Wahe Guru (llaaha Yaabka leh)!

Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t = faarg!

Fikirkaaga u rog dhammaan kuraastii Diinta Sikh iyo dhammaan
Gurdwarayaasha; hadalka Wahe Guru (llaaha yaabka leh)!

fye 7as3 ursHT Tt |t wige™ d 1, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 wre, {93 wWes 9 e A9y Ay J=|

Marka hore Khalsaka la ixtiraamo oo dhan waxay sameeyaan ducadan si ay
uga fikiraan magacaaga; waxaana laga yaabaa in dhammaan raaxaysiga iyo
raaxada ay ku yimaadaan fekerka noocaas ah.

fage <t U7, ¥g ot /i3, #{i wrfae # Ao, vsh i 3 9 a3, 83
<faqrg:!

Meel kasta oo Khalsa la ixtiraamo joogo, sii ilaalintaaga iyo nimcadaada; Jikada
xorta ah iyo seeftu weligood ha fashilmin; llaali sharafta kuwa aad u heellan
tahay; Guusha sii dadka Sikh; Had iyo jeer seeftii la ixtiraamay ha noo soo
gargaarto; Khalsa had iyo jeer ha helaan sharaf; Utter Wahe Guru (llaaha
Yaabka leh)!

fiyt S fidl =7, A ©1, Ifd3 o5, faga w1, ferra T, 33T T16, Tt
fra v, o™ v, H »ify37a 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t 941 #7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t Srfagrgi!

Si naxariis leh u sii Sikhs hadiyadda Sikhism, hadiyadda timaha dhaadheer,
hadiyadda ilaalinta sharciyada Sikh, hadiyadda agoonta rabbaaniga ah,
hadiyadda iimaanka adag, hadiyadda rumaysadka iyo hadiyadda ugu weyn ee
Magaca. llaahow! Kooxda hobolada, hoyga iyo calamada ha jiraan weligood;
Runtu weligeed ha guulaysato; hadalka Wahe Guru (llaaha yaabka leh)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy wry <faqrg|

Maskaxda dhammaan Sikhyadu ha ahaato mid is-hoosaysiinaysa oo
cagligoodu sarreeyo; llaahow! Adigaa xigmadda ilaalinaya.

J forfent = e, faafen @ 31, fabfenr €t 62, A9 fuzT, @faqrg wmu

Aabbe run ah, Waahe Guru! Waxaad tahay sharafta kuwa camalka gabow,
Awoodda kuwa aan waxba tarayn, hoyga kuwa gabbaad la'aanta ah, waxaan si
khushuuc leh kuugu ducaynaynaa hortaada....

WY TY WS IB gd H'E IIB1 | AIH3 © ITIH IH JIB |
Si naxariis leh naga cafi khaladaadka iyo khaladaadkayaga xagga akhrinta
Ducada sare. Si naxariis leh u buuxi shayada oo dhan.

A fipd NS, fagt fHfewi 3976 fd3m | a76a a™ I3t 9571, 33 9@
AJY3 T IHT|

Si naxariis leh noo gaadhsii inaan la kulanno cibaadada runta ah adoo la
kulmaya, kuwaas oo laga yaabo inaan xasuusanno oo aan ka fikirno
magacaaga. llaahow! iyada oo loo marayo Guru Nanak ee runta ah,
magacaaga ha sarreeyo, oo dhammaan waxay u lilbbaaneen sida doonistaada
tahay.

=ifgarg 7t o ys AT, @faqrg i <t e3fa

Khalsada llaahay baa iska leh; Guusha oo dhan waa liibaanta Alle.
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Booqgo Socdaalka Nafta: kori Ruuxaaga

Soo hel dhagamada si aad kor ugu qaaddo safarkaaga ruuxiga ah oo aad u
hesho macno qoto dheer oo nolosha ah.

Saddexda qodob ee aasaasiga ah ee Sikhism ee safarka:
Naam Japna: xusuusta llaaha

Kirat Karni: si daacad ah u shagee

Vand Chhakna: |la wadaaga dadka kale

Noogu hoggaami xagga xorriyadda ruuxiga ah (mukti) iyo bulsho caadil ah.
Mabaadi'da, oo ku qoran Guru Granth Sahib, waxay sameeyaan gogosha
nolosha Sikh.

Xikmadaha Guru Ram Das Ji ee 4-aad ee Dhagan-maalmeedka: Guru Granth
Sahib (boggaga 305-306), wuxuu bixiyaa aragtiyo qoto dheer oo ku saabsan
safarka maalinlaha ah ee ruuxiga ah ee Sikh:

Hawsha 1aad ee Maalinta: Xerta dhabta ah ee Guru waxay ku bilaabataa
maalin kasta isagoo si kalgacal leh u xasuusan doona Illaahnimada.

Nadiifi Jirka iyo Maskaxda: goor hore kac, qubeyso, oo naftaada xus xuska
Eebbe, adigoo dareemaya in naftaadu ay ku qubaysan tahay neecaw rabaani ah.

Siidaynta iyada oo loo marayo Xusuusta: Raacitaanka waxbarista Guru iyo
xusuusta Magaca llaaha ah ee daacadnimada leh waxay meesha ka saartaa silica
iyo qalalaasaha gudaha ah ee ay sababto ku xirnaanta adduunyada.

Hees oo milicso: Si joogto ah ugu hees ammaanta Rabbaaniga ah oo ka fikir
Magaca rabbaaniga ah inta lagu jiro hawl maalmeedkaaga.

Noqo Iftiinka Nabadda: Guru raaceyaashiisa oo si kalgacal leh u xusuusta
Magaca Rabbaaniga ah neef kastaa wuxuu nogdaa naf deggan oo dhiirigelin
leh.

Hesho Xikmad Rabbaani ah: Guru wuxuu siinayaa xigmaddan qoto dheer
kuwa kasbaday nimcadiisa.
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Ku dhiirigeli kuwa kale: Guru Nanak wuxuu u sujuudaa xerta oo aan xasuusan
kaliya magaca llaah laakiin sidoo kale ku dhiirigeliya kuwa kale inay sidaas oo
kale sameeyaan.

Naadirka iyo Nafta Qaaliga ah: Shakhsiyaadka sida dhabta ah ugu go'ay waa
naadir, haddana xusuustooda ilaahnimadu waxay faa'iido u leedahay kuwa kale
00 aan la tirin karin xagga ruuxa.

Ka fogow xumaanta: Ka fogow naftaada kuwa iska dhega tiraya waxbarista
Guru oo ku sii xayiran wareegga jaahilnimada ruuxiga ah. Ka digtoonow kuwa si
macaan ugu hadlaya hortaada laakiin dhabarkaaga gadaashiisa ku faafiya
Xumaanta.
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Falsafada Socdaalka

Falsafadda Sikhismka waxa lagu gartaa caqgli-gal, dhammaystiran iyo hab-
dhagankeeda "la'aanteed" ee xagga ruuxa iyo maadiga ah. Figigeeda waxa lagu
asteeyay fudayd. Anshaxa Sikh ma jiro wax khilaaf ah oo u dhexeeya
waajibaadka shakhsi ahaaneed ee naftiisa iyo tan bulshada (sangat).

Sikhism waa diinta ugu da'da yar adduunka ee uu aasaasay Guru Nanak 500
sano ka hor. Waxa ay xoogga saaraysaa rumaynta Hal-abuuraha ugu sarreeya
iyo Abuuraha (Waheguru) ee caalamka. Waxay bixisaa dariiq toosan oo fudud
oo lagu raaxaysto weligeed ah waxayna faafisaa farriin jacayl iyo walaaltinimo
caalami ah. Sikhismku si adag waa caqiido tawxiid ah waxayna u agoonsan tahay
llaah inuu yahay kan keliya ee aan hoos imanayn xaddidaadda waqtiga ama
meel bannaan. Aragtida jir-ku-jirku meel kuma laha Sikhism. Wax giimo ah kuma
xidhna ilaahyada iyo ilaahyada iyo ilaahyada kale.

Sikhismka anshaxa iyo diintu way wada socdaan. Qofku waa inuu nolol
maalmeedka ku beeraa tayada akhlaagda iyo ku dhaganka wanaagga si uu ugu
tallaabsado horumarka ruuxiga ah. Sifooyinka ay ka midka yihiin daacadnimada,
naxariista, deeqgsinimada, dulgaadka iyo is-hoosaysiinta waxa lagu dhisi karaa
dadaal iyo dulqaad. Nolosha Guraheena Wayn ayaa ah il dhiirigelin ah oo
dhinacan ah. Diinta Sikh waxay ina baraysaa in yoolka nolosha bini'aadmigu
yahay in la jebiyo meertada dhalashada iyo dhimashada iyo ku biirista llaahay.
Tan waxaa lagu gaari karaa iyadoo la raacayo waxbarista Guru, ka fiirsashada
Magaca Quduuska ah (Naam) iyo waxgabadka adeegyada iyo samafalka.

Naam Marg wuxuu xooga saarayaa daacadnimada maalinlaha ah ee xuska
Eebbe. Qofku waa inuu xakameeyaa dareenka shanta ah, sida, Kam (Desire),
Krodh (xanaaq), Loabh (damac), Moh (ku xirnaanta adduunka) iyo Ahankar
(kibirka) si loo gaaro badbaadada. Ururka Caadooyinka iyo dhagamada
joogtada ah sida soonka iyo xajka, calaamooyinka iyo faa'iidada waa lagu diiday
diinta Sikh. Hadafka nolosha bini'aadmigu waa in ay ku biirto Ilaah taasna waxaa
lagu dhammeeyaa iyada oo la raacayo waxbarista Guru Granth Sahib. Sikhismku
waxa uu xooga saarayaa Bhagti Marg ama dariiga cibaadada. Si kastaba ha
ahaatee, waxay agoonsan tahay muhiimada Gian Marg (Dariiga Agoonta) iyo
Karam Marg (Dariiga Ficilka). Waxay culayska ugu weyn saaraysaa baahida loo
gabo kasbashada nimcada Ilaah si loo gaadho yoolka ruuxiga ah.
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Sikhismku waa diin casri ah, macquul ah, oo la taaban karo. Waxay
aaminsantahay in nolosha qoyska caadiga ah (Grahast) aysan cagabad ku ahayn
badbaadada. Diildmada ama ka tanaasulida aduunka lagama maarmaan ma aha
si loo gaaro badbaadada. Waa suurtagal in lagu dhex noolaado cudurro
adduunyo iyo jirrabaado. Qofka cibaadaysanaya waa inuu ku noolaadaa
adduunka oo haddana madaxiisa ka sarreeyaa xiisadda iyo galalaasaha caadiga
ah. Waa inuu noqdaa askari culimo ah, oo ilaah awliyo ah.

Sikhismku waa mid caalami ah iyo "diin cilmaani ah" oo sidaas darteed waxay
diidaysaa dhammaan kala soocida ku salaysan qoonsiga, cagiidada, jinsiga ama
jinsiga. Waxay aaminsan tahay in dhammaan bini'aadamka ay u siman yihiin
indhaha llaah. Gurusku waxay ku nuuxnuuxsadeen sinnaanta haweenka
waxayna diideen dhallaanka dumarka ah iyo dhaganka Sati (gubida carmalka).
Waxay sidoo kale si firfircoon u faafiyeen dib u guursiga carmal waxayna diideen
nidaamka purdah (dumarka xiran xijaab). Si maanku isaga u foojignaado waa in
uu ka fiirsadaa Magaca quduuska ah (Naam) oo uu fuliyo hawlaha adeegga iyo
samafalka. Waxaa sharaf mudan in gofku ku kasbado nolol maalmeedkiisa
shago daacad ah (Kirat Karna) ee maaha dawarsi ama si daacadnimo ah. Vand
Chhakna, la wadaaga dadka kale, sidoo kale waa masuuliyad bulsho. Shakhsiga
waxaa laga filayaa inuu caawiyo kuwa baahan, isagoo u maraya Daswandh (10%
dakhligiisa). Seva, adeegga bulshada sidoo kale waa gayb muhiim ah oo ka mid
ah Sikhism. Jikada bulshada ee bilaashka ah (langar) ee laga helo gurdwara kasta
oo u furan dadka diimaha oo dhan waa hal muujinta adeeggan bulshada.

Diinta Sikh waxay u dooddaa yididiilo iyo rajo. Ma aqgbalayso fikirka rajo-
xumada.Gurusku wuxuu rumaysnaa in noloshani ay leedahay ujeedo iyo yool.
Waxay siinaysaa fursad nafta iyo garashada llaah. Weliba nin baa ka masuul ah
falkiisa. Ma sheegan karo xasaanad natiijada ficilladiisa. Markaa waa inuu aad
uga digtoonaado waxa uu gabanayo.

Kitaabka Sikh, Guru Granth Sahib, waa Guru daa'im ah. Tani waa diinta kaliya ee

siisay kitaabka Quduuska ah magaamka macalin diineed. Ma jirto meel loogu
talagalay Guru (Dehdhari) oo ku nool diinta Sikh.
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Doorka Haweenka

Mabaadi'da Sikhismka ayaa sheegaya in haweenku ay leeyihiin naf la mid ah tan
ragga oo ay leeyihiin xuquuq siman oo ay ku kobciyaan ruuxooda. Waxay
hogaamin karaan jameeco diimeed, waxay ka gaybgaadan karaan Jidka Akhand
(akhrinta joogtada ah ee Qorniinka Quduuska ah), waxay gabtaan Kirtan
(heesaha shirarka ee heesaha), u shageeyaan Granthis (wadaadada). Waxay ka
gaybgaadan karaan dhammaan hawlaha diimeed, dhagameed, bulsho, iyo kuwa
maadi ah. Sikhismku wuxuu ahaa diimaha adduunka ugu waaweyn ee siinaya
sinnaanta ragga iyo dumarka. Guru Nanak, wuxuu wacdiyay sinnaanta ku
saleysan jinsiga, iyo guruubkii isaga ka dambeeyay ayaa ku dhiirigeliyay
haweenka inay si buuxda uga gayb gaataan dhammaan hawlaha cibaadada iyo
ku dhaganka Sikh.

Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,

"Haweenka iyo ragga, dhammaan waxaa abuuray llaah. Waxaas oo dhami waa
ciyaartii Eebbe. Wuxuu yidhi Nanak, abuurkaaga oo dhammi waa wanaagsan
yahay oo quduus buu leeyahay” -SGGS b.304

Taariikhda Sikh waxay diiwaangelisay doorka haweenku ku muujinayaan inay
siman yihiin adeegga, cibaadada, naf-huridda, iyo geesinimada ragga.
Tusaalayaal badan oo sharafta dumarka, adeegooda, iyo naf-hurnimadooda
ayaa lagu qoray dhaganka Sikh.

Sida uu gabo Sikhism, ragga iyo dumarku waa laba dhinac oo isku mid ah.
Nidaamka xidhiidhka iyo isku-tiirsanaanta oo uu ninku naag ka dhashay,
naagtuna waxay ka dhalataa abuur nin. Sida uu aaminsan yahay Sikhism ninku
ma dareemo ammaan iyo dhammaystir noloshiisa noloshiisa gabadh la'aanteed,
guusha ninkuna waxay la xidhiidhaa jacaylka iyo taageerada haweeneyda
nolosha la wadaagta, iyo lidkeeda. Guru Nanak wuxuu leeyahay,

"[waa naagta midda ku haysa tartanka" iyo inaynaan ka fiirsan " naagta habaaran
tahay oo la xukumay, markii naagtu ka dhalato hoggaamiyeyaal iyo boqorro."
SGGS Bogga 473.

Badbaadada: Qodob muhiim ah oo kor loo gqaadayo waa haddii diintu tixgeliso

haweenka awood u leh inay gaadhaan badbaadada, xaqiijinta llaah halkan ama
goobta ruuxiga ah ee ugu sarreeya. Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,
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"Dhammaan noolaha Rabbigu waa ku baahsan yahay, Rabbigu wuxuu ku faafaa
dhammaan noocyada lab iyo dheddigga" (Guru Granth Sahib, p.605).

Laga soo bilaabo bayaan kor ku xusan ee Guru Granth Sahib, iftiinka llaah ayaa
si siman u nasanaya labada jinsi. Sidaa darteed ragga iyo dumarkuba waxay ku
heli karaan badbaado isku mid ah iyagoo raacaya waxbarista Guru. Diimaha
badan, haweeneyda waxaa loo arkaa inay cagabad ku tahay ruuxa ninku, laakiin
maaha Sikhism. Guru wuu diiday kan. 'Fikradaha hadda ee Sikhism', Alice
Basarke waxay leedahay,

"Gurugii ugu horreeyay wuxuu naag la mid ahaa nin ... naagtu ma ahayn nin
cagabad ku ah, laakiin lammaane u adeega llaah iyo raadinta badbaadada".

Guurka: Guru Nanak waxa uu ku taliyay grhastha—nolosha mulkiilaha guriga,
Halkii doobnimada iyo ka tagista, Sayga iyo naagtu waxay ahaayeen lammaane
siman oo daacadnimo ayaa lagu amray labadaba. Aayadaha xurmada leh,
farxadda gudaha waxaa loo soo bandhigay sida ku habboonaanta la gaddariyo
iyo guurka ayaa bixiyay tusaale ordaya oo muujinaya jacaylka Ilaahnimada. Bhai
Gurdas, gabayaagii hore ee Sikhism iyo tarjumaan awood leh ee caqgiidada Sikh,
ayaa abaal weyn siiya haweenka. Wuxuu yidhi:

"Naagtu, waa tan ugu jecel guriga waalidkeed, oo ay aad u jecel yihiin
aabbaheed iyo hooyadeed, guriga soddohdeed, waa tiirka qoyska,
dammaanad-qaadka nasiibkiisa... Wadaagista xigmadda ruuxiga ah iyo iftiimin
iyo sifooyin sharaf leh, naag, ninka badhkii kale, ayaa u galbisay albaabka
xorriyadda." (Varan, V.16)

Xaaladda siman: Si loo xaqiijiyo heerka siman ee ragga iyo dumarka, Gurus ma
aysan kala soocin jinsiga marka la eego arrimaha bilaabista, tilmaamaha ama
ka-gaybgalka sangat (wehelnimada quduuska ah) iyo pangat (wada-cunidda)
hawlaha. Sida laga soo xigtay Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar
Das ayaa ka xumaaday isticmaalka indho-shareerka ee haweenka. Wuxuu u
xilsaaray haweenka inay kormeeraan beelaha gaar xer ahaan oo uu wacdiyo ka
dhan ah dhaganka satin. Taariikhda Sikh waxay diiwaan gelisaa magacyada
dhowr dumar ah, sida Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur iyo Maharani Jind Kaur, kuwaas oo door muhiim ah ka gaatay
dhacdooyinka waqgtigooda.

Waxbarashada: Waxbarashada waxaa loo arkaa mid aad muhiim ugu ah Sikhism.
Waa furaha guusha qof kasta. Waa geeddi-socod horumarineed oo qofeed
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waana sababta keentay in Gurugii 3aad dugsiyo badan u sameeyo. Guru Granth
Sahib wuxuu leeyahay,

"Dhammaan aqoonta rabbaaniga ah iyo fekerka waxaa lagu helaa Guru" (Guru
Granth Sahib, p.831).

Waxbarashadu waa lama huraan qof walbana waa in uu ka shageeyaa sida ugu
wanaagsan ee uu u nogon karo. Laba iyo konton ka mid ah adeegayaasha Sikh
ee uu diray Guru 3aad waxay ahaayeen dumar. In, 'Doorka iyo Xaaladda
Haweenka Sikh', Dr Mohinder Kaur Gill wuxuu qoray, "Guru Amar Das wuxuu ku
ganacsan yahay in waxba waxbariduhu uusan xididin karin ilaa iyo haddii aysan
agbalin dumarka dumarka ah".

Xayiraadaha Dharka: Marka laga reebo u baahan dumarku inaysan xidhin xijaab,
Sikhism waxay samaysaa hadal fudud oo aad muhiim u ah oo ku saabsan xeerka
labiska. Tani waxay khusaysaa dhammaan Sikhs iyadoon loo eegayn jinsiga.
Guru Granth Sahib wuxuu leeyahay,

"Ka fogow xidhashada dharka aan jidhku ku raaxaysanayn, maskaxdana ay ka
buuxaan fikrado shar leh." SGGS, Bogga 16

Sidaa darteed, Sikhs-yadu waxay ogaan doonaan nooca dharka ay ka buuxiyaan
maskaxda fikradaha sharka leh waana inay iska ilaaliyaan. Dumarka Sikh waxaa
laga filayaa inay isku difaacaan Kirpan (Seef) iyo kuwa kale, tani waa mid u gaar
ah dumarka sababtoo ah waa markii ugu horeysay taariikhda oo haweenka laga
filayo inay is difaacaan lamana filayo inay ku tiirsan yihiin ragga si ay u ilaaliyaan
jirka.

SGGS Quotes::"Dhulka iyo Cirkaba,ma arko ilbidhigsi. Dhammaan dumarka iyo
ragga dhexdooda, Iftiinkiisu waa ifayaa. "Sggs Page 223 naagta nin baa ka
dhashay, naagta dhexdeedana ninku wuu ka uuraysatay, naagna wuu guursaday
oo wuu guursaday. Naagtu waxay la saaxiibtay; naag bayna u imanaysaa jiilasha
iman doona. naag wuu ku xidhan yahay

Dhanka meherka: "Rabbiyow, magacaaga ii bixi hadiyaddayda iyo meherkayga."
Shri Guru Ram Das ji, Bogga 78, line 18 SGGS

Marka laga hadlayo dhaganka Purdah: "Joog, joog, Soddogyahay - wejigaaga

ha ku daboolin indho shareer. Ugu dambeyntii, tani kuuma keeni doonto xitaa
golof nuskeed. Midkii kaa horeeyay ayaa wajigeeda dabooli jiray. Ha raacin
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wadadeeda waxa keliya ee ku habboon in aad wejigaaga daboosho waa in
dhawr maalmood ay dadku yidhaahdaan, "Waxay gabadh sharaf leh u timid".
ammaanta llaah -P 484, SGGS

Haweenka iyo runtii dhammaan nafaha ayaa si xoog leh loogu dhiirigeliyay inay
hoggaamiyaan nolol ruuxi ah: "Kaalay, walaalahayga qaaliga ah iyo
saaxiibbadayda ruuxiga ah; igu dhowow laabtaada. Aan isku duubno, oo aan u
sheegno sheekooyinka saygayada Awoodda leh ee Rabbi." - Guru Nanak ,
bogga 17, SGGS.

"Saaxiib, dhammaan xirashada kale waxay baabi'isaa farxadda, xidhashada
addimada waa cadaab, fekerka xun ayaa maskaxda buuxiya" -SGGS Bogga 16
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Noqgo mid muugaal leh

Turban waa oo had iyo jeer ahaa gayb aan la kala sooci karin oo Sikh ah. llaa
1500 AD iyo waqtigii Guru Nanak, aasaasihii Sikhism, Sikhs ayaa xirnaa
cimaamadda.

Cimaamad ama "pagri" oo inta badan loo soo gaabiyo "pag" ama "dastar" waa
erayo kala duwan oo ku jira lahjado kala duwan oo isku mid ah. Erayadan oo
dhami waxay tilmaamayaan dharka ay xidhaan rag iyo dumarba si ay madaxa u
gariyaan. Waa maro ka kooban maro dheer oo u eg hal maro oo ku wareegsan
madaxa ama mararka gaarkood "koofi" gudaha ah ama patka. Dhagan ahaan
dalka Hindiya, cimaamadda waxa xidhi jiray oo keliya ragga magaam sare ku
dhex leh bulshada; ragga magaamkoodu hooseeyo iyo kuwa hooseba looma
ogola inay xidhaan cimaamad.

Inkasta oo ilaalinta timaha aan xiiran ahayn uu u xilsaaray Guru Gobind Singh
mid ka mid ah shanta K ama shanta qodobbada rumaysadka, waxay muddo
dheer si dhow ula xiriirtay Sikhism tan iyo bilowgii Sikhi ee 1469. Sikhism waa
diinta kaliya ee adduunka ka jirta Kaas oo xirashada cimaamad ay gasab ku
tahay dhammaan ragga gaangaarka ah. Dadka ugu badan ee cimaamado xidha
dalalka reer galbeedka waa Sikhs. Sikh pagdi waxa kale oo loo yagaan dastaar.
'‘Dastar’ waa eray Faaris. Waxay ka dhigan tahay 'Gacanta llaah' oo tilmaamaysa
barakodiisa.

Sikhyadu waxay caan ku yihiin cimaamad badan oo kala duwan. Dhagan ahaan,
cimaamaddu waxay ka dhigan tahay ixtiraam, waxayna muddo dheer ahayd
shay mar loo qoondeeyay sharafnimada oo keliya. Intii uu Mughal ka talinayay
Hindiya, Muslimiinta oo keliya ayaa loo oggolaaday inay xidhaan cimaamad.
Dhammaan dadka aan muslimka ahayn ayaa si adag looga mamnuucay inay
xidhaan hal.

Guru Gobind Singh, isaga oo ka soo horjeeda xadgudubkan ay sameeyeen
Mughals wuxuu ka codsaday dhammaan Sikhsyadiisa inay xidhaan cimaamada.
Tani waxay ahayd in loo xidho aqoonsiga heerarka sare ee anshaxa ee uu u
goondeeyay xertiisa Khalsa. Waxa uu rabay in Khalsadiisu ay nogoto mid gaar
ah 0o ay go'aansato "inuu ka soo baxo adduunka intiisa kale". Waxa uu rabay in
ay raacaan dariiga u gaarka ah ee uu dhigay Sikh Gurus. Haddaba, Sikh
cimaamad leh ayaa had iyo jeer dadka ka soo dhex
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muugan jiray, sidii uu Gurugu ugu talo galay; waayo, wuxuu rabay in 'Askarigiisa
Awliyo' aan si fudud loo agoonsan oo keliya, laakiin si fudud loo helo.

Marka nin ama naag Sikh ah xidho cimaamad, cimaamaddu waxay joojinaysaa
inay nogoto xidhmo maro ah; waayo waxay isku mid nogonaysaa madaxa Sikh.
Cimaamadda, iyo sidoo kale afarta qodob ee kale ee iimaanka ee ay xidhaan
Sikhs, waxay leeyihiin muhiimad ruuxi ah iyo mid ku meel gaar ah. In kasta oo
astaamaha la xidhiidha xidhashada cimaamad ay badan yihiin - madaxbannaani,
daacadnimo, ixtiraam nafta, geesinimada iyo cibaadada, laakiin!, sababta ugu
weyn ee Sikhs u xidhaan cimaamad waa inay muujiyaan - jacaylka, addeecidda
iyo ixtiraamka aasaasihii Khalsa Guru Gobind Singh.

Erayada sare ee shidan waxay u baahan yihiin in lagu bedelo wax kale. Waxay
nogon kartaa 'sababaha’

"Cmaamaddu waa hadiyadda Guru ee annaga. Waa sida aan nafteena u taajno
sida Singhs iyo Kaurs kuwaas oo ku fadhiya carshiga ballangaadka miyir-
gabkayaga. Ragga iyo dumarka si isku mid ah, agoonsigan saadaalinta ah wuxuu
keenaa royalty, nimco, iyo gaar ahaan. Waxay calaamad u tahay kuwa kale in aan
ku noolnahay sawirka Infinity oo aan u heellannahay inaan u adeegno
dhammaanba marka laga reebo ballan-gaad buuxa Qof ka soo jeeda lix bilyan
oo gof waa fal aad u wanaagsan.”
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Is-hoosaysiinta Nuxurka Muhiimka ah ee
Socdaalkaaga

Is-hoosaysiinta waa arrin muhiim u ah Sikhism. Marka loo eego tan, Sikhs waa
inay u sujuudaan is-hoosaysiinta llaah hortiisa. Is-hoosaysiinta ama Nimrata,
gudaha Punjabi waa erayo xidhiidh dhow la leh. Nimrata waa akhlaaq
wanaagsan 0o si xoog leh loogu dalacsiiyay Gurbani. Turjumaada erayga Punjabi
waa "Xusuusin", "Faallinimo” ama " Humbleness." Qof aan maskaxdiisu ku
mashquulin in uu gof ka wanaagsan yahay ama ka muhiimsan yahay.

Meesha dhibaatada - ma aha jumlad sax ah xagga sare

Tani waa tayada muhiimka ah ee dhammaan bini'aadamka si ay u koraan iyo
mid ka mid ah gayb muhiim ah oo ka mid ah maskaxda Sikh-ga, tayadani waa
inay raacdaa Sikh mar walba. Afarta tayada kale ee ku jira arsenal Sikh waa:
Run (Sat), Qanacsanaan (Santokh), Naxariista (Daya) iyo Jacayl (Pyaar).

Shantan sifo waa lama huraan u ah sheekha waana waajib saaran in ay ka
firsadaan oo ay akhriyaan Gurbaani si ay u abuuraan wanaagaas oo ay uga
dhigaan gayb ka mid ah shakhsiyadooda.

Muxuu Gurbaani inoo sheegayaa:

"Midhaha is-hoosaysiinta ayaa ah nabad iyo raaxaysi dareen leh, iyagoo is-
hoosaysiinna waxay sii wadaan inay ka fikiraan lIlaah, oo ah khasnadda
wanaagga, llaaha miyirsan wuxuu ku dhex jiraa is-hoosaysiinta. Mid qalbigiisa
naxariista leh ayaa lagu barakeeyey is-hoosaysiinta waarta. baaquli llaah
hortiisa,

Guru Nanak, Guru Koowaad ee Sikhism:
"Dhageysiga iyo rumaysashada jacaylka iyo is-hoosaysiinta maskaxdaada ku
jirta, naftaada ku nadiifi magaca, meesha quduuska ah ee gudaha." - SGGS

Bogga 4.

"Ku ganacsanow dhegahaaga dhegahaaga, khushuuci weelkaaga dawarsiga, oo
ka fiirso dambaska aad jidhkaaga mariso." -SGGS Bogga 6.
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"Xagadda is-hoosaysiinta, Eraygu waa Qurux. Qaababka quruxda aan la barbar
dhigi karin ayaa lagu nagshadeeyaa." SGGS Bogga 8.

"Xusuusnaanta, is-hoosaysiinta iyo fahamka garaadka leh waa soddohday iyo
soddohday" -SGGS Bogga 152.
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Socdaalka Ruuxa

Guru Granth Sahib waa Guru noole daa'im ah, halabuur gabay oo Sikh Gurus,
Hinduuga iyo quduusiinta Muslimka ah. Isku-dubaridku waa deeq Eebbe iyaga
ugu soo dhiibay aadanaha oo dhan. Aragtida ku jirta Guru Granth Sahib waa
bulsho ku salaysan caddaalad Rabbaani ah iyada oo aan la dulmin nooc kasta.
lyadoo Granth uu agoonsanayo oo ixtiraamayo Qorniinka Hinduismka iyo
Islaamka, ma tilmaamayso dib-u-heshiisiinta akhlaagda ee diimahan midkood.
Guru Granth Sahib dumarka si weyn ayaa loogu ixtiraamaa a ragga oo
kale. Dumarku waxay leeyihiin naf la mid ah tan ragga sidgés darteedna waxay
leeyihiin xuquuq siman oo ay ku kobcin karaan ruuyfimadooda iyagoo leh
fursad siman oo lagu gaaro xornimgs rku waydly ka gaybgaadan ¥karaan
dhammaan hawlaha diinta, dhaqafka, bulshada-#0 kuwa cilmaaniga ah oo ay
ku jiraan hoggaamiya dii

Sikhismku waxa uu Qgezyaa sinnaay, cadaalada bulshada, u adeegida
bini'aadantinimada, iyo dulgpadkg diimahaykale. Fariinta lagama maarmaanka
ah ee Sikhism waa cibaadadq ruuxiga ah iygixtiraamka Ilaah mar kasta iyadoo
lagu dhagmayo fikradaha \naxarilsi acadnimada, is-hoosaysiinta iyo
deegsinimada nolol maalmeedka. Saddexda mabda'a ee asaasiga ah ee diinta
Sikh waa ka-fiirsashada iyo xusuusta Ilaah, U shageynta nolol daacad ah iyo la
wadaagida kuwa kale.

Hambalyo dadaalka aad ku bixisay safarkan ruuxiga ah ee nafta. Turjumaadda
weligeed uma dhowaan karto asalka, gaar ahaan marka Guru Granth Sahib oo
dhammaystiran uu ku jiro gabayada iyo adeegsiga tusaalooyinka ayaa hawsha
aad u adag ka dhigaya. Fariinta Rabbaaniga ah, Hinduuga iyo sheekooyinka
khuraafaadka Muslimka ah ayaa inta badan loo adeegsadaa Pralahad ,
Harnakash, laxmi, Brahma iwm. Fadlan si dhab ah ha u akhriyin laakiin fahan
fariintooda hoose. Diirada ayaa ah in llaah yahay mid keliya iyo in isaga lala
midoobo waa yoolka nolosha aadanaha.

Shagadan waxaa gabtay sanado badan oo ay sameeyeen dhawr qof oo iskaa
wax u gabso ah, si ay kuugu helaan fariinta rabbaaniga ah ee luugadaada. Haddii
aad wax su'aalo ah gabtid, fadlan si xor ah ugu soo dir email walnut@gmail.com
waxaana jeclaan lahayn inaan kugu soo biirno safarkan.
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